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VERANSTALTUNGEN

MONCHGUT
GOHREN
BAABE
SELLIN



MUSEEN

MONCHGUT-GRANITZ

www.ruegen—museen.de

HEIMATMUSEUM

Mit multimedialer und interaktiver
Ausstellung liber Geschichte &
Traditionen mit vielen originalen
Ausstellungsstiicken

Q@ Strandstr. 1, Gohren
Di-Sa 10.00-16.00 Uhr

SEEFAHRERHAUS
Maritime Kulturgeschichte
rund um die Seefahrt

Q SeestraBe 17 b, Sellin
Mo - Fr 10.00-16.00 Uhr

ROOKHUS

Einzigartiges Rauchhaus
zeigt traditionelles Leben der
Gohrener Fischerbauern

Q Thiessower Str. 7, Gohren
Mo, Mi, Fr 10.00-16.00 Uhr

SCHULMUSEUM

Um 1825 gebaute Dorfschule
mit authentisch eingerichteter
Lehrerwohnung

Q Dorfstr. 23, Middelhagen
Mo - Sa 10.00 - 16.00 Uhr
Schulstunden

Di und Mi 10.00 und 11.30 Uhr

Eintrittspreise: Erwachsene: 6 € | inkl. Kurkarte: 4 € ; ErmaBigt (Kinder bis
18 Jahre, Schiiler, Studenten): 3 € ; Kinder bis 6 Jahre und Einwohner: frei ;
GruppenermaBigung: ab 8 Personen: 4,00€ | fiir Schulklassen: 2,50 €
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HOHEPUNKTVERANSTALTUNG

% DIE KURVERWALTUNG IST NICHT DER VERANSTALTER
WICHTIG FUR UNSERE GASTE: DIE KURKARTEN DER KOOPERIERENDEN
GEMEINDEN WERDEN UNTEREINANDER ANERKANNT.

Witterungsbhedingt kdnnen Open-Air-Veranstaltungen ausfallen.
Bitte informieren Sie sich im Zweifel in der jeweiligen Touristeninformation.

1.6. Sonntag

9.00 - 10.00 Uhr Sellin

Yoga fir alle

Machen Sie mit bei einer Yoga-
Stunde mit Helga im feinen Sand-
strand des Ostseebades Sellin.
Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Hauptstrand

11.00 - 17.00 Uhr Géhren
Party zum Kindertag*

Spiel und Spals am Kurplatz
mit Kinderdisco, Basteln und
vielem mehr.

Treff: Kurpavillon

12.00 - 18.00 Uhr Baabe
Baabe feiert
Kindertag...

Spiel, Spaf, Musik & Kinder-
animation in Baabe im Kurpark.
kostenfrei

Treff: Kurbihne

13.00 - 17.00 Uhr Sellin
Kindertag in Sellin
Musik, Spiele, Eis und eine
riesige Hupfburg lassen
Kinderaugen strahlen.
Treff: Festplatz an der
Seeparkpromenade

2.6. Montag

8.00 - 9.30 Uhr Géhren
5-Elemente -

Yoga am Strand

Diese Yoga-Form ist eine ganzheit-
liche Bewegungsform zur Stérkung
von Korper, Geist und Seele.

Bitte Unterlage mitbringen.
Regenvariante vorhanden.

Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Briickenhaus Seebriicke

8.00 - 9.00 Uhr Sellin
Yoga - Ganzheitliches
Workout fiir

Korper und Geist

mit dem Team von ProBoarding.
MIt Kurkarte kostenfrei.

Treff: Hauptstrand

9.00 - 10.00 Uhr Sellin
Bodyfit

mit dem Team von ProBoarding.
Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Hauptstrand

9.30 - 14.30 Uhr Sellin

Mit dem Drahtesel

in die ,WeiBe Stadt”
Radtour nach Putbus. Wunder-
schone Landschaften erzahlen
Geschichten von Sudost-Rugen.
Mir Kurkarte kostenfrei.

Treff: Touristinfo im Seepark
gegentiiber dem Kleinbahnhof
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10.00 - 11.00 Uhr Baabe
Wandern fiirs Meer - 2025
Mdallsammel-Mitmach-Aktion.
Gemeinsam flr eine saubere
Umwelt!

Teilnahme kostenfrei.

Die Ausrtstung wird gestellt
Treff: Haus des Gastes

10.15 - 12.15 Uhr Moritzdorf
Rangerwanderung durch
das Seedorfer Hiigelland
Begleiten Sie den Ranger des
Biosphdrenreservatsamtes
Sudost-Rugen auf einer gefiihrten
Wanderung in das Seedorfer
Hugelland.

Treff: Parkplatz

12.00 - 17.00 Uhr Middelhagen
Ausstellung: Sonne,
Knete, Farbe - Kl Laden
Middelhagen

29.05. bis 29.06.2025

Ein KunstGemischtWarenlLaden
der besonderen Art: Gezeigt wer-
den geknetete und gemalte Werke
sowie Kl-generierte Fundsticke
von Birgit Walter & Frank Kaubler.
Eine inspirierende Mischung aus
Handwerk, Farbe und digitaler
Fantasie — bunt, Uberraschend und
mit einem Augenzwinkern. Die
Ausstellung ist vom 29. Mai bis

29. Juni 2025, montags bis
samstags von 12 bis 17 Uhr, in der
Galerie Breedehus geoffnet.

Treff: Galerie Breedehus

neben dem Schulmuseum

14.00 - 16.00 Uhr Sellin
Bastelwerkstatt

Helga bastelt mit den Kindern
eine schone Urlaubserinnerung.
Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Touristinfo im Seepark
gegeniiber dem Kleinbahnhof

14.00 - 15.30 Uhr G6hren
Gohren zur guten

alten Bdderzeit
Amusanter Ortsspaziergang
mit interessanten Informationen
zur Baderarchitektur und unter-
haltsamen Anekdoten zur
Sommer-frische in Gohren um
1900.

Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Haus des Gastes

16.00 - 18.00 Uhr G6hren
Schéatze im Sand

Am Ostseestrand entlang bis in
das Naturschutzgebiet Nordperd:
Bernsteine, Donnerkeile, Hihner-
gotter und was wir sonst noch
alles finden. Auf geht's!

Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Brickenhaus Seebriicke

18.00 - 19.30 Uhr G6hren
Abendyoga am Strand
Am Ostseestrand zur Ruhe
kommen und entspannen.
Bitte Unterlage mitbringen.
Regenvariante vorhanden.
(Bitte Unterlage mitbringen,
Regenvariante vorhanden).
Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Brickenhaus Seebriicke

18.00 - 20.00 Uhr Lobbe
Monchguter Lauschrausch
Live Musik mit Ron Beitz
(Anderungen siehe Homepage)
Treff: Strandhus Ménchgut

19.00 - 21.00 Uhr Klein Zicker
Sommer -
Abendwanderung
Wanderung bei Klein Zicker
mit Geschichten und kleiner
Pflanzenkunde am Wegesrand
mit Naturflhrer René Geyer
kostenfrei

Treff: Parkplatz
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3.6. Dienstag

7.00 - 8.00 Uhr Thiessow
Meditation am
Ostseestrand

Starten Sie den Tag mit Energie
und guter Laune, umgeben von
der beruhigenden Meeresbrise.

Treff: Strandcafé

8.00 - 9.00 Uhr Sellin

Pilates

Muskelstarkung und Stretching

in Kombination mit AtemUbungen,
mit dem Team von ProBoarding.
Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Hauptstrand

8.00 - 9.30 Uhr Thiessow
Yoga am Ostseestrand
Starten Sie den Tag mit Energie
und guter Laune, umgeben von
der beruhigenden Meeresbrise.
Treff: Strandcafé

10.00 - 11.00 Uhr Middelhagen
11.30 - 12.30 Uhr Middelhagen
Historische Schulstunde
nach historischem Vorbild im
Klassenzimmer von 1825.

Um Voranmeldung wird gebeten
Tel: 038308-2478,
www.ruegen-museen.de

Treff: Schulmuseum

10.00 - 13.00 Uhr Sellin
Wanderung in die Granitz
Waldkrauterfihrung durch die
Granitz mit Sagen und
Geschichten zum Schwarzen See
und den Hugelgrabern mit
Naturfihrer René Geyer.

Mit Kurkarte Kostenfrei.

Treff: Kurverwaltung,
Warmbadstralle 24

11.00 - 12.00 Uhr Baabe

Ein Augenspaziergang
an der Ostsee -das ist
Urlaub fiir die Augen!

Der Augenspaziergang verbindet
einen gemutlichen Spaziergang
am Strand mit Sehtraining.
Teilnahme mit Einwohner-/
Kurkarte kostenfrei, ohne 3,00 €
Treff: Haus des Gastes

14.00 - 15.30 Uhr Sellin
Ortsfiihrung

Frau Reil3 fhrt Sie durch das
historische Ostseebad Sellin.
Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Kurverwaltung,
Warmbadstralle 24

15.00 - 16.00 Uhr Baabe

Ein Augenspaziergang
an der Ostsee - das ist
Urlaub fiir die Augen!

Der Augenspaziergang verbindet
einen gemutlichen Spaziergang
am Strand mit Sehtraining.
Teilnahme mit Einwohner-/
Kurkarte kostenfrei, ohne 3,00 €

Treff: Haus des Gastes

18.00 — 20.00 Uhr G6hren
Naturforscher -
Entdeckungenim
Kiistenwald

Der Wald steckt voller Wunder
und Abenteuer, die wir gemein-
sam erleben werden.

Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Briickenhaus Seebriicke

19.00 - 20.15 Uhr Sellin
Besondere Tier- und
Pflanzenwelt im
Biospharenreservat
Siidost Riigen

Ein Vortrag mit dem Naturfiihrer

René Geyer.
Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Seebriicke
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19.00 — 21.00 Uhr Thiessow
Multivisionsshow

im Revier der Seeadler

mit Mario Mdller

mit Kurkarte kostenfrei

Treff: Tourist-Information, Kursaal

21.30 - 23.30 Uhr Sellin
Fledermausexkursion
Mit wachem Auge und Ultra-
schalldetektor den fliegenden
Fledertieren auf der Spur.

Bitte Taschenlampe mitbringen.
Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Touristinfo im Seepark
gegeniiber dem Kleinbahnhof

4.6. Mittwoch

7.00 — 7.45 Uhr G6hren

Guten Morgen

Meditation am Strand
Aufbauend und kldrend fir den
Tag. Bitte Unterlage (z.B. Handtuch)
mitbringen.

Regenvariante vorhanden.

Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Briickenhaus Seebriicke

8.00 -9.30 Uhr G6hren
Pilates am Strand

Ein tolles Morgenerlebnis mit
geschmeidigen Bewegungs-
Ubungen am Ostseestrand.
Bitte Unterlage mitbringen.
Regenvariante vorhanden.
Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Briickenhaus Seebriicke

8.00 -9.00 Uhr Sellin
Yoga - Ganzheitliches
Workout fiir

Korper und Geist

mit dem Team von ProBoarding.
MIt Kurkarte kostenfrei.

Treff: Hauptstrand

9.00 - 10.00 Uhr Sellin

Fit & Healthy

mit dem Team von ProBoarding.
Low intensiv Workout fir mehr

Beweglichkeit und zum sanften
Kraftaufbau —fir Anfanger und

Sportmuffel geeignet.

Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Hauptstrand

9.30 - 14.30 Uhr Sellin

Radtour Ménchgut

Erfahren Sie viel Interessantes aus
dem meeresumsplten, idyllischen
Landstrich der Fischer, Bauern und
Lotsen. Strecke: ca. 20 km

Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Kurverwaltung,
Warmbadstralle 24

10.00 - 11.00 Uhr Middelhagen
11.30 - 12.30 Uhr Middelhagen
Historische Schulstunde
nach historischem Vorbild im
Klassenzimmer von 1825.

Um Voranmeldung wird gebeten
Tel: 038308-2478,
www.ruegen-museen.de

Treff: Schulmuseum

10.00 - 14.00 Uhr Géhren
Radtour Ménchguter
Land & Fischerdorfer
Unsere Empfehlung, um die Halb-
insel Monchgut richtig kennen

zu lernen. Lange: ca. 25 km.

Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Haus des Gastes

10.00 - 13.00 Uhr Baabe
Wasser, Wald und
Grof3steingraber

Der Naturerlebnisverein Rigen
|adt ein zur Radwanderung.
Teilnahme mit Einwohner-/
Kurkarte kostenfrei, ohne 3,00 €
Treff: Info-Pavillon
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10.15 - 12.45 Uhr Grof3 Zicker
Rangerwanderung

auf den Zicker Bergen
Begleiten Sie unsere Ranger
auf einer gefihrten Wanderung
auf den Zicker Bergen
kostenfrei

Treff: Parkplatz an der Kirche

11.00 - 15.00 Uhr Middelhagen
Monchgutwanderung

Eintauchen in die reizvolle Land-
schaft rund um das historische
Zentrum Monchguts

Treff: Tourist-Information

15.00 - 16.30 Uhr Géhren

Musik im Kurpark

Die Rugener Inselblues-Band ver-
sorgt Sie live mit Blues, Rock & Soul.
Treff: Kurpavillon

16.00 Uhr Alt Reddevitz
Monchguter Lauschrausch
Live Musik mit Klinge
(Anderungen siehe Homepage)
Treff: Stortebeker Brennerei

17.00 - 19.00 Uhr G6hren
Achtsamkeit

Schritt fur Schritt
Gehmeditation und Achtsamkeits-
Ubungen.

Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Haus des Gastes

18.00 - 20.00 Uhr Sellin
Mare Balticum,
Myameer oder Ostsee
Strandwanderung mit Interes-
santem zu Flora und Fauna,
der Entstehung und den Heraus-
forderungen der Ostsee.
Strecke ca. 3 km

Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Kurverwaltung,
Warmbadstrale 24

19.00 - 21.00 Uhr Sellin
Strandkldange

an der Beachbar

Erleben Sie Live-Musik von
verschiedenen Kinstlern, Meeres-
rauschen & Drinks zum Sonnen-
untergang. Heute mit DsaxJ.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Treff: Seebriicke

20.00 - 21.30 Uhr Thiessow
Maé@nner, Frauen und
andere Katastrophen

Das Kieck- Theater aus Weimar
Treff: Tourist-Information, Kursaal

5.6. Donnerstag

8.00 - 9.30 Uhr Thiessow
Yoga am Ostseestrand
Starten Sie den Tag mit Energie
und guter Laune, umgeben von
der beruhigenden Meeresbrise.
Treff: Strandcafé

9.15-10.15 Uhr Sellin
Pilates

Muskelstarkung und Stretching

in Kombination mit Atemubungen,
mit dem Team von ProBoarding.
Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Hauptstrand

9.30 - 11.30 Uhr Sellin
Woher kommt
eigentlich Riigen?
Geologische Strandwanderung,
mit kleiner Steinkunde. S

trecke ca. 2 km (steinig)

Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Kurverwaltung,
WarmbadstraRe 24
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10.00 - 12.00 Uhr Géhren
Kneipp entdecken -

Finf Elemente fir lhr
Wohlbefinden

Barful’laufen, erfrischendes Wasser,
Krduterwissen und mehr: Viele
praktische Tipps rund um die
Kneipp-Philosophie in entspannter
Stimmung am Strand und im
Kurpark.

Bitte ein Handtuch mitbringen.
Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Briickenhaus Seebrlicke

12.00 - 16.00 Uhr Sellin
Riickkehr der Robben -
Wanderung zum
Seehundsriff

Erfahren sie auf dieser Wanderung
Interessantes zur Biologie,
Geschichte und aktuellen Situation
der Flossenfu3er an unseren
Kusten. Strecke: ca. 7 km

Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Kurverwaltung,
Warmbadstralle 24

15.00 - 17.00 Uhr G6hren
Hummeln -

Teddys der Liifte

Was brummt denn da? Gemeinsam
durch das Hummeljahr!

Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Briickenhaus Seebriicke

15.00 - 16.00 Uhr Baabe

Viel mehr als Sand! - Ein
kleiner Diinenspaziergang
Begleiten Sie Martina Korth und
entdecken Sie einen ganz beson-
deren Lebensraum.

mit Einwohner-/Kurkarte kostenfrei,
ohne 3,00 €

Treff: Haus des Gastes

17.00 - 19.00 Uhr Gager
Monchguter Lauschrausch
Live Musik Marcus 2.0 Skrzepski
(Anderungen siehe Homepage)
Treff: Auf dem Deich bei der
Pension Frohlich

19.00 - 20.30 Uhr Baabe
Musik am Hafen in Baabe

Sophie Huth & Band
zu Gast am Baaber Bollwerk
kostenfrei

Treff: Bollwerk & Hafen

19.00 - 21.00 Uhr Klein Zicker
Stillewanderung

Harmonie — Dankbarkeit - Frieden
Treff: Parkplatz

6.6. Freitag

8.00 - 9.00 Uhr Sellin
Riickenfit

mit dem Team von ProBoarding.
Kréftigung der Rickenmuskulatur
und Stabilisierung der Wirbelsaule.
Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Hauptstrand

9.00 - 10.00 Uhr Sellin
Funktional Fitness

mit dem Team von ProBoarding.
Ein ganzheitliches Korpertraining
zur Stérkung und Optimierung
des Bewegungsapparates.

Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Hauptstrand

10.00 - 15.00 Uhr G6hren
Baaber Heide - Blaubeer-
mund & Heidekraut
Wanderung zwischen Ostsee

und Bodden auf schmalen Pfaden
durch den Kiefernwald der
Baaber Heide (ca. 10 km).

Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Haus des Gastes
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10.00 — 12.00 Uhr Thiessow
BarfuBwanderung

Barful unterwegs —ob im Strand-
sand oder auf dem weichen Wald-
boden - erleben Sie das Gefuhl der
Erfrischung, Ruhe und Leichtigkeit
unter den Filen

Treff: Touristinformation

12.00 - 22.00 Uhr Baabe
Reusenfest Baabe
2025 - Tradition
erleben,

Kiistenflair genie3en
An Pfingsten ladt das Ostsee-
bad Baabe wieder zum
Reusenfest in den Kurpark ein.
Seit Uber 25 Jahren wird hier
die Fischereitradition der
Region gefeiert - mit dem
feierlichen Aufziehen der
Reuse, maritimer Musik, regio-
naler Kiiche und einem bunten
Programm fur die ganze
Familie. Vier Tage lang erwar-
tet Sie echte Kistenatmos-
phére mit Shantys, Piraten,
kulinarischen Spezialitaten
und einem abwechslungs-
reichen Buhnenprogramm.
kostenfrei

Treff: Kurbihne

14.00 - 16.00 Uhr Sellin
Textilgestaltung

far Kinder

Seid kreativ und designed
zusammen mit Helga eure eigene
Urlaubserinnerung.

Mit Kurkarte kostenfrei. Es fallen
lediglich 3,00 € Materialkosten an.
Treff: Touristinfo im Seepark
gegentiiber dem Kleinbahnhof

16.00 - 18.00 Uhr Géhren
Féhrtenlesen - Wald-
bewohnern auf der Spur

Wir folgen Fahrten und andern
Spuren, lernen so einiges Uber
die Bewohner des Waldes.

Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Briickenhaus Seebrlicke

16.00 - 1.00 Uhr Géhren

TIKI BEACH Party*

Ein Strandabend mit Lagerfeuer,
Musik und karibischen Cocktails.
Treff: TIKI BEACH - Sportstrand

19.00 - 21.30 Uhr Thiessow
Monchguter Lauschrausch
Live Musik mit Bodo Luddemann
(Anderungen siehe Homepage)
Treff: Campingplatz, Festzelt

7.6. Samstag

9.00 - 10.30 Uhr Sellin

Yoga am Hafen

Starte mit Yoga den Tag voller
Leichtigkeit und Energie.

Matten gibt's vor Ort - eigene dur-
fen gern mitgebracht werden.

Bei Regen fallt der Kurs leider aus.
Treff: Wasserwanderrastplatz,
Hafen Sellin

11.00 - 22.00 Uhr Baabe
Reusenfest Baabe
2025 - Tradition
erleben,

Kiistenflair genielen
An Pfingsten ladt das Ostsee-
bad Baabe wieder zum
Reusenfest in den Kurpark ein.
Seit Uber 25 Jahren wird hier
die Fischereitradition der
Region gefeiert — mit dem
feierlichen Aufziehen der
Reuse, maritimer Musik, regio-
naler Kiiche und einem bunten
Programm fur die ganze
Familie. Vier Tage lang erwar-
tet Sie echte Kistenatmos-
phdre mit Shantys, Piraten,
kulinarischen Spezialitdten
und einem abwechslungs-
reichen Bihnenprogramm.
kostenfrei

Treff: Kurbihne
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12.00 -0.00 Uhr Sellin
Selliner Hafenfest
Traditionell feiern die Selliner
am Pfingstwochenende ihren
malerischen Hafen am See.

Treff: Wasserwanderrastplatz

18.00 - 20.00 Uhr GroB Zicker
Monchguter Lauschrausch
Live Musik mit Die Zwei Monche
(Anderungen siehe Homepage)
Treff: De Wienkist

18.00 - 22.00 Uhr Géhren
Tanzparty mit
»G-RED Connection”
am Kurpavillon*

Wir laden Sie herzlichst zu einem
Tanz in den Abendstunden ein.

Treff: Kurpavillon

19.00 - 20.00 Uhr Thiessow
Riigens geheime
Landzunge -

Die Verschlusssache Bug

Buchvorstellung mit
Marten Schmidt

Treff: Tourist-Information, Kursaal

8.6. Sonntag

11.00 - 22.00 Uhr Baabe
Reusenfest Baabe
2025 - Tradition
erleben,

Kiistenflair genie3en
An Pfingsten ladt das Ostsee-
bad Baabe wieder zum
Reusenfest in den Kurpark ein.
Seit Uber 25 Jahren wird hier
die Fischereitradition der
Region gefeiert — mit dem
feierlichen Aufziehen der
Reuse, maritimer Musik, regio-
naler Ktiche und einem bunten
Programm fur die ganze
Familie. Vier Tage lang erwar-
tet Sie echte Kistenatmos-
phére mit Shantys, Piraten,
kulina rischen Spezialitaten
und einem abwechslungs-
reichen Buhnenprogramm.
kostenfrei

Treff: Kurblhne

12.00 -0.00 Uhr Sellin
Selliner Hafenfest
Traditionell feiern die Selliner
am Pfingstwochenende ihren
malerischen Hafen am See.

Treff: Wasserwanderrastplatz

18.00 — 20.00 Uhr Thiessow
Monchguter Lauschrausch
Live Musik mit La Banda
(Anderungen siehe Homepage)
Treff: Hafen

18.00 - 22.00 Uhr Géhren
Tanzparty mit ,Die Zwei
Monche”am Kurpavillon*

Wir laden Sie herzlichst zu einem
Tanz in den Abendstunden ein.

Treff: Kurpavillon
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9.6. Montag

8.00 -9.30 Uhr G6hren
5-Elemente -

Yoga am Strand

Diese Yoga-Form ist eine ganzheit-
liche Bewegungsform zur Stérkung
von Korper, Geist und Seele.

Bitte Unterlage mitbringen.
Regenvariante vorhanden.

Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Briickenhaus Seebriicke

8.00 - 9.00 Uhr Sellin

Yoga - Ganzheitliches
Workout fiir

Korper und Geist

mit dem Team von ProBoarding.
MIt Kurkarte kostenfrei.

Treff: Hauptstrand

9.00 - 10.00 Uhr Sellin
Bodyfit

mit dem Team von ProBoarding.
Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Hauptstrand

9.30 - 14.30 Uhr Sellin

Mit dem Drahtesel in die
+WeiBe Stadt”

Radtour nach Putbus. Wunder-
schone Landschaften erzahlen
Geschichten von Sudost-Rugen.
Mir Kurkarte kostenfrei.

Treff: Touristinfo im Seepark
gegeniiber dem Kleinbahnhof

10.00 - 11.00 Uhr Baabe
Wandern fiirs Meer - 2025
Mdallsammel-Mitmach-Aktion.
Gemeinsam flir eine saubere
Umwelt!

Teilnahme kostenfrei.

Die Ausrustung wird gestellt
Treff: Haus des Gastes

11.00 - 16.00 Uhr Baabe
Reusenfest Baabe
2025 - Tradition
erleben,

Kiistenflair genie3en
An Pfingsten |3dt das Ostsee-
bad Baabe wieder zum
Reusenfest in den Kurpark ein.
Seit Uber 25 Jahren wird hier
die Fischereitradition der
Region gefeiert - mit dem
feierlichen Aufziehen der
Reuse, maritimer Musik, regio-
naler Kiiche und einem bunten
Programm fir die ganze
Familie. Vier Tage lang erwar-
tet Sie echte Kistenatmos-
phdre mit Shantys, Piraten,
kulina rischen Spezialitaten
und einem abwechslungs-
reichen Bihnenprogramm.
kostenfrei

Treff: Kurbihne

12.00 - 17.00 Uhr Middelhagen
Ausstellung: Sonne, Knete,
Farbe - Kl Laden
Middelhagen 29.05. bis
29.06.2025

Ein KunstGemischtWarenlLaden
der besonderen Art: Gezeigt wer-
den geknetete und gemalte Werke
sowie Kl-generierte Fundstlcke
von Birgit Walter & Frank Kaubler.
Eine inspirierende Mischung aus
Handwerk, Farbe und digitaler
Fantasie — bunt, Uberraschend und
mit einem Augenzwinkern. Die
Ausstellung ist vom 29. Mai bis

29. Juni 2025, montags bis
samstags von 12 bis 17 Uhr, in der
Galerie Breedehus geoffnet.

Treff: Galerie Breedehus neben
dem Schulmuseum



MONCHGUTER VERANSTALTUNGSPLAN

13.00 - 16.00 Uhr Sellin
Deutscher Miihlentag
an der Bockwindmiihle
Altensien

Wahrend die Grofen bei
Kaffee und Kuchen Wissens-
wertes Uber die historische
Mdihle in Altensien erfahren,
vertreiben sich die Kleinen
die Zeit beim Basteln.

Treff: Bockwindmuhle
Altensien

16.00 - 18.00 Uhr Géhren
Schétze im Sand

Am Ostseestrand entlang bis in
das Naturschutzgebiet Nordperd:
Bernsteine, Donnerkeile, Hihner-
gotter und was wir sonst noch
alles finden. Auf geht's!

Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Brickenhaus Seebrilicke

18.00 - 19.30 Uhr G6hren
Abendyoga am Strand
Am Ostseestrand zur Ruhe
kommen und entspannen.
Bitte Unterlage mitbringen.
Regenvariante vorhanden.
(Bitte Unterlage mitbringen,
Regenvariante vorhanden).
Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Brickenhaus Seebriicke

18.00 - 20.00 Uhr Lobbe
Monchguter Lauschrausch
Live Musik mit Lilly & Co
(Anderungen siehe Homepage)
Treff: Strandhus Ménchgut

19.30 - 21.30 Uhr Gager
Sommer
Abendwanderung

Eine Abendwanderung mit
dem Naturfihrer René Geyer
mit Kurkarte kostenlos

Treff: Parkplatz am Ortseingang

10.6. Dienstag

7.00 - 8.00 Uhr Thiessow
Meditation am
Ostseestrand

Starten Sie den Tag mit Energie
und guter Laune, umgeben von
der beruhigenden Meeresbrise.
Treff: Strandcafé

8.00 —9.00 Uhr Sellin
Pilates

Muskelstarkung und Stretching

in Kombination mit AtemUbungen,
mit dem Team von ProBoarding.
Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Hauptstrand

8.00 - 9.30 Uhr Thiessow
Yoga am Ostseestrand
Starten Sie den Tag mit Energie
und guter Laune, umgeben von
der beruhigenden Meeresbrise.

Treff: Strandcafé

10.00 - 11.30 Uhr G6hren
Gohren zur guten
alten Baderzeit

Amusanter Ortsspaziergang

mit interessanten Informationen
zur Baderarchitektur und unter-
haltsamen Anekdoten zur

Sommerfrische in Géhren um 1900.

Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.
Treff: Haus des Gastes

10.00 - 11.00 Uhr Middelhagen
11.30 - 12.30 Uhr Middelhagen
Historische Schulstunde
nach historischem Vorbild im
Klassenzimmer von 1825.

Um Voranmeldung wird gebeten
Tel: 038308-2478,
www.ruegen-museen.de

Treff: Schulmuseum

JUNI 2025

10.00 - 13.00 Uhr Sellin
Wanderung in die Granitz
Waldkrauterfihrung durch die
Granitz mit Sagen und
Geschichten zum Schwarzen See
und den Hugelgrabern mit
Naturfihrer René Geyer.

Mit Kurkarte Kostenfrei.

Treff: Kurverwaltung,
Warmbadstral3e 24

11.00 - 12.30 Uhr Baabe
Fiihrung
~Altes Waldwissen”
Ein Waldspaziergang durch die
Baaber Heide mit bemerkenswer-
ten Auskunften Uber die vielseitige
Nutzung von Pflanzen fir Alltag
und Gesundheit.
Teilnahme mit Einwohner-/
Kurkarte kostenfrei, ohne 3,00 €,
Teilnahme nur mit Anmeldung
im Haus des Gastes mdéglich,
Platze begrenzt!
Treff: Haus des Gastes

18.00 - 19.00 Uhr Baabe
Lauftreff Baabe

Lockeres Laufen durch die

Baaber Heide.

mit Einwohner-/Kurkarte kostenfrei
Treff: Haus des Gastes

18.00 - 20.00 Uhr Géhren
Naturforscher -
Entdeckungen im
Kiistenwald

Der Wald steckt voller Wunder
und Abenteuer, die wir gemein-
sam erleben werden.

Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Briickenhaus Seebriicke

19.00 - 21.00 Uhr Baabe
Entdeckungsreise - ,,Wald
baden - Die Baaber Heide
mit allen Sinnen erleben”
Achtsam durch die Baaber Heide
Teilnahme mit Einwohner-/
Kurkarte kostenfrei, ohne Kurkarte
3,00 €

Treff: Haus des Gastes

21.30 - 23.30 Uhr Middelhagen
Fledermausexkursion
Mit Ultraschalldetektor den

Fledermausen auf der Spur.
kostenfrei mit Kurkarte

Treff: Tourist-Information

11.6. Mittwoch

7.00 - 7.45 Uhr G6hren

Guten Morgen

Meditation am Strand
Aufbauend und klarend fir den
Tag. Bitte Unterlage (z.B. Handtuch)
mitbringen.

Regenvariante vorhanden.

Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Briickenhaus Seebrlicke

8.00 - 8.45 Uhr Lobbe

Guten Morgen Lobbe
Leichte sportliche Ubungen zum
Wachwerden fir den besten Start
in den Tag ,Guten Morgen Lobbe”
Treff: Strandaufgang 2, DLRG

8.00 - 9.30 Uhr Géhren
Pilates am Strand

Ein tolles Morgenerlebnis mit
geschmeidigen Bewegungs-
Ubungen am Ostseestrand.
Bitte Unterlage mitbringen.
Regenvariante vorhanden.
Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Briickenhaus Seebriicke
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8.00 -9.00 Uhr Sellin

Yoga - Ganzheitliches
Workout fiir

Korper und Geist

mit dem Team von ProBoarding.
MIt Kurkarte kostenfrei.

Treff: Hauptstrand

9.00 - 10.00 Uhr Sellin

Fit & Healthy

mit dem Team von ProBoarding.
Low intensiv Workout fir mehr

Beweglichkeit und zum sanften
Kraftaufbau —fir Anfanger

und Sportmuffel geeignet.

Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Hauptstrand

9.30 - 14.30 Uhr Sellin

Radtour Ménchgut

Erfahren Sie viel Interessantes aus
dem meeresumspulten, idyllischen
Landstrich der Fischer, Bauern und
Lotsen. Strecke: ca. 20 km

Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Kurverwaltung,
Warmbadstral3e 24

10.00 - 14.30 Uhr Baabe

Auf historischen Spuren
durch das

Ménchguter Land

Der Naturerlebnisverein Rigen
ladt zur Wanderung durch das
Monchguter Land ein.
Teilnahme mit Einwohner-/
Kurkarte kostenfrei, ohne 3,00 €
Treff: Info-Pavillon

10.00 - 11.30 Uhr Sellin
Historische Ortsfiihrung
Wer Wissenswertes Uber die
Geschichte des Ostseebades
Ostseebades erfahren mochte,
sollte an einer historischen
Ortsflihrung durch Sellin teilneh-
men. Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Mit Kurkarte kostenfrei.

In den Monaten Sommermonaten
und an den Feiertagen ist die
Teilnehmerzahl begrenzt.

Bitte melden Sie sich in der
Kurverwaltung, im Infopoint Sellin
oder telefonisch unter

038303 - 160 an.

Treff: Kurverwaltung,
Warmbadstral3e 24

10.00 - 11.00 Uhr Middelhagen
11.30 - 12.30 Uhr Middelhagen
Historische Schulstunde
nach historischem Vorbild im
Klassenzimmer von 1825.

Um Voranmeldung wird gebeten
Tel: 038308-2478,
www.ruegen-museen.de

Treff: Schulmuseum

10.00 - 14.00 Uhr G6hren
Radtour zu den
Pyramiden auf Riigen
Gemtliche Radtour zu den
Grof3steingrabern bei Lancken-
Granitz. Lange: ca. 25 km.

Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Haus des Gastes

11.00 — 14.00 Uhr Middelhagen
Moénchgutwanderung
Eintauchen in die reizvolle Land-
schaft rund um das historische
Zentrum Ménchguts

Treff: Tourist-Information

15.00 - 16.30 Uhr G6hren
Musik im Kurpark
Maritimes Konzert mit
,De Ménchguter Fischképp”
Treff: Kurpavillon

JUNI 2025

16.00 — 18.00 Uhr Alt Reddevitz
Monchguter Lauschrausch
Live Musik mit Blues Rausch
(Anderungen siehe Homepage)
Treff: Stortebeker Brennerei

17.00 - 19.00 Uhr Géhren
Literarischer Spaziergang
Wir begegnen gemeinsam Sagen
und Mythen der Insel Rtigen auf
einem Spaziergang durch den ver-
wunschenen Wald am Géhrener
Nordperd.

Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Haus des Gastes

18.00 - 20.00 Uhr Sellin
Bernsteine, Fossilien,
Spiilsaumwunder

Erfahren Sie viel Interessantes
zur Entstehung, Herkunft und
Identifizierung der Fossilien und
Bernsteine und Spulsaumwunder
bei einem Strandspaziergang
(ca. 3 km).

Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Kurverwaltung,
WarmbadstraRe 24

19.00 - 20.00 Uhr Lobbe
Entspannungskurs

am Abend

Stress abbauen, das Korper-
bewusstsein aktivieren und
Entschleunigen — mitzubringen:
eigene Matte, Decke, kleines Kissen
Treff: Festzelt auf dem
Campingplatz

19.00 - 20.15 Uhr Thiessow
Seltene und besonders
geschiitzte Pflanzen

Seltene und besonders geschiitzte
Pflanzen im Biosphéarenreservat SO
Rigen mit Naturfihrer René Geyer
mit Kurkarte kostenfrei

Treff: Tourist-Information, Kursaal

19.00 - 21.00 Uhr Sellin
Strandkldange

an der Beachbar

Erleben Sie Live-Musik von ver-
schiedenen Kunstlern, Meeres-
rauschen & Drinks zum Sonnen-
untergang. Heute mit Lars Jantzen.
Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Treff: Seebriicke

21.30 -23.30 Uhr Klein Zicker
Vollmondwanderung

Bei einem Streifzug in besonderer
Atmosphaére in die Landschaft
eintauchen

Treff: Parkplatz

12.6. Donnerstag

7.30 - 8.30 Uhr Baabe

Lauftreff Baabe

Lockeres Laufen durch

die Baaber Heide.

mit Einwohner-/Kurkarte kostenfrei
Treff: Haus des Gastes

8.00 - 9.30 Uhr Thiessow
Yoga am Ostseestrand

Starten Sie den Tag mit Energie
und guter Laune, umgeben von
der beruhigenden Meeresbrise.
Treff: Strandcafé

9.15-10.15 Uhr Sellin
Pilates

Muskelstarkung und Stretching

in Kombination mit AtemUibungen,
mit dem Team von ProBoarding.
Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Hauptstrand
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9.30 - 11.30 Uhr Sellin
Mare Balticum,
Myameer oder Ostsee
Strandwanderung mit Interes-
santem zu Flora und Fauna, der
Entstehung und den Heraus-
forderungen der Ostsee.
Strecke ca. 3 km

Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Kurverwaltung,
Warmbadstra3e 24

10.00 - 11.30 Uhr Baabe
Historische

Ortsfiihrung - Alt Baabe
Begleiten Sie Silke Wilcke durch
das historische Ostseebad Baabe.
Teilnahme mit Einwohner-/
Kurkarte kostenfrei, ohne 3,00 € In
den Monaten Juni bis September
sind die Platze der Fiihrung
begrenzt, bitte melden Sie sich
vorab im Haus des Gastes an.
Treff: Evangelische Kirche

10.00 - 12.00 Uhr Géhren
Wald erleben

mit allen Sinnen
Waldbaden - Der heilsame
Aufenthalt im Wald starkt unser
Immunsystem und bringt wohl-
tuende Gelassenheit.

Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Briickenhaus Seebriicke

10.15 -12.45 Uhr Thiessow
Rangerwanderung

rund um Thiessow
Begleiten Sie unsere Ranger
auf einer gefuhrten Wanderung
rund um Thiessow

kostenfrei

Treff: Touristinformation

12.00 - 16.00 Uhr Sellin
Riickkehr der Robben -
Wanderung zum
Seehundsriff

Erfahren sie auf dieser Wanderung
Interessantes zur Biologie,
Geschichte und aktuellen Situation
der Flossenfui3er an unseren
Kusten. Strecke: ca. 7 km

Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Kurverwaltung,
Warmbadstralle 24

15.00 - 17.00 Uhr G6hren
Hummeln -

Teddys der Liifte

Was brummt denn da? Gemeinsam
durch das Hummeljahr!

Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Brickenhaus Seebrilicke

16.00 - 16.45 Uhr Sellin
Schnuppe
KinderFigurenTheater
Mit dem Stiick «Insel Ahoi».
Geeignet fur Kinder ab 3 Jahren.
Bei schonem Wetter auf dem
Friedensberg gegenlber der
Kurverwaltung, sonst im kleinen
Saal der Kurverwaltung.

Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Friedensberg Sellin

18.00 - 20.00 Uhr Gager
Monchguter Lauschrausch
Live Musik mit den Zwei Mdnchen
(Anderungen siehe Homepage)
Treff: Auf dem Deich

bei der Pension Fréhlich

19.00 - 21.00 Uhr Klein Zicker
Achtsamkeitswanderung
Den Augenblick, in diesem
Moment, die malerische Land-
schaft Ménchguts genielen.
festes Schuhwerk

Treff: Parkplatz

JUNI 2025

13.6. Freitag

8.00 - 9.00 Uhr Sellin
Ruckenfit

mit dem Team von ProBoarding.
Kraftigung der Riickenmuskulatur

und Stabilisierung der Wirbelsaule.

Mit Kurkarte kostenfrei.
Treff: Hauptstrand

9.00 - 10.00 Uhr Sellin
Funktional Fitness

mit dem Team von ProBoarding.
Ein ganzheitliches Kérpertraining
zur Starkung und Optimierung
des Bewegungsapparates.

Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Hauptstrand

10.00 — 12.00 Uhr Thiessow
Kneipp trifft Kreide

Die ,Funf Saulen der Gesundheit”
nach Sebastian Kneipp lernen
wir bei einer Wanderung rund
um Thiessow kennen

Treff: Touristinformation

10.00 - 15.00 Uhr G6hren
Monchgut entdecken
Geschichtstrachtige Wanderung
Uber Middelhagen mit seinem
historischen Ortskern und dem
Fischerdorf Alt Reddevitz.
Lange: ca. 10 km.

Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Haus des Gastes

10.15 - 12.45 Uhr Sellin
Rangerwanderung

in die Granitz*

Begleiten Sie den Ranger des
Biospharenreservatsamtes auf
einer geflihrten Wanderung in das
Waldnaturschutzgebiet Granitz.

Treff: Kurverwaltung,
Warmbadstrale 24

14.00 - 16.00 Uhr Sellin
Textilgestaltung
fur Kinder

Seid kreativ und designed
zusammen mit Helga eure eigene
Urlaubserinnerung.

Mit Kurkarte kostenfrei. Es fallen
lediglich 3,00 € Materialkosten an.

Treff: Touristinfo im Seepark
gegeniiber dem Kleinbahnhof

16.00 - 18.00 Uhr G6hren
Fahrtenlesen - Wald-
bewohnern auf der Spur
Wir folgen Fahrten und andern
Spuren, lernen so einiges Uber die
Bewohner des Waldes.

Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Briickenhaus Seebriicke

16.00 - 1.00 Uhr Géhren
TIKI BEACH Party*

Ein Strandabend mit Lagerfeuer,
Musik und karibischen Cocktails.

Treff: TIKI BEACH - Sportstrand

19.00 - 21.30 Uhr Thiessow
Monchguter Lauschrausch

Live Musik mit Peter Leon
(Anderungen siehe Homepage)

Treff: Campingplatz, Festzelt

19.00 - 21.00 Uhr Seedorf
SEEDOREF live

Musik am Hafen.

Heute mit Ron Beitz.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Treff: Hafen

19.30 - 21.00 Uhr Géhren
Eroffnung der
Orgelfesttage*

Orgelkonzert mit Thomas Klee
aus Binz.

Treff: Evangelische Kirche
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20.00 —22.00 Uhr Baabe
Sabines Schlagermix
Schlager aus 7 Jahrzehnten
mit Sabine & Martin.
kostenfrei

Treff: Kurbihne

14.6. Samstag

9.00 - 10.30 Uhr Sellin

Yoga am Hafen

Starte mit Yoga den Tag voller
Leichtigkeit und Energie.

Matten gibt’s vor Ort — eigene
dirfen gern mitgebracht werden.
Bei Regen fallt der Kurs leider aus.

Treff: Wasserwanderrastplatz,
Hafen Sellin

19.00 - 21.00 Uhr Alt Reddevitz
Monchguter Lauschrausch
Live Musik mit Gotte & Rene
(Anderungen siehe Homepage)
Treff: Ahoi Marie

19.30 - 21.00 Uhr Géhren
Orgelfesttage*
Kammermusik mit Orgel — oder:
wie das Grof3e ins Kleine passt.
Treff: Evangelische Kirche

20.00 - 22.00 Uhr Baabe
Ron Beitz

SYMPATISCH &
UNVERWECHSELBAR
kostenfrei

Treff: Kurbihne

15.6. Sonntag

15.-22.06. G6hren

Blues Camp*

Treffpunkt flr Leute, die Musik
lieben! Workshops zu ver-
schiedenen Instrumenten, von
Anfanger bis Fortgeschrittene
- jeden Abend kostenfreie
Konzerte im Amphitheater —
Strandparty mit akustischer
Musik.

Die Konzerte sind kostenlos.
Mehr Informationen zu den
Workshops (Themen,
Anmeldung & Kosten):
https://www.bluescamp.de/)
Treff: Vinothek Regenbogen
Ferienanlage

9.00 - 10.00 Uhr Sellin
Yoga fiir alle

Machen Sie mit bei einer Yoga-
Stunde mit Helga im feinen

Sandstrand des Ostseebades Sellin.

Mit Kurkarte kostenfrei.
Treff: Hauptstrand

10.00 - 11.00 Uhr Géhren
Festgottesdienst
zu den Orgelfesttagen*

Musik von Krieger, Hammer-

schmidt, Bach, Mendelssohn u.a.

Im Anschluss gro3es
,Mitbringbuffet”,

Treff: Evangelische Kirche

13.00 - 16.00 Uhr Sellin
Miihlennachmittag

in Altensien - Die perfekte
Radlerrast

Gemutlicher Nachmittag mit
Interessantem zur Miihle bei
Kaffee und Kuchen.

Treff: Bockwindmuhle Altensien

JUNI 2025

15.00 - 16.30 Uhr Baabe
Mr. Zunk’s Project

Ein musikalischer Nachmittag
mit Rock—und Popmusik,

der Countryszene und dem
Oldiebereich.

kostenfrei

Treff: Kurbihne

16.00 — 17.30 Uhr Sellin
Seelenwanderung

tiber den Friedensberg
Erkunden Sie diesen besonderen
Kraftort inmitten Sellin zusammen
mit Dr. R.M. Bittner.

Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Kurverwaltung,
Warmbadstra3e 24

19.00 — 21.00 Uhr Thiessow
Monchguter Lauschrausch
Live Musik mit LoreLei
(Anderungen siehe Homepage)
Treff: Hafen

19.30 - 21.00 Uhr G6hren
Musik im Kurpark

Konzert mit ,Piano Power Station”.
Treff: Kurpavillon

19.30 - 21.00 Uhr Géhren
Orgelfesttage*

Offenes Singen mit Orgelmusik —
Abendlieder und Texte.

Treff: Evangelische Kirche

16.6. Montag

8.00 - 9.30 Uhr Géhren
5-Elemente -

Yoga am Strand

Diese Yoga-Form ist eine ganzheit-
liche Bewegungsform zur Stérkung
von Korper, Geist und Seele.

Bitte Unterlage mitbringen.
Regenvariante vorhanden.

Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Briickenhaus Seebriicke

8.00 -9.00 Uhr Sellin

Yoga - Ganzheitliches
Workout fiir

Korper und Geist

mit dem Team von ProBoarding.
MIt Kurkarte kostenfrei.

Treff: Hauptstrand

9.00 - 10.00 Uhr Sellin
Bodyfit

mit dem Team von ProBoarding.
Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Hauptstrand

9.30 - 14.30 Uhr Sellin

Mit dem Drahtesel

in die ,WeiBBe Stadt”
Radtour nach Putbus. Wunder-
schone Landschaften erzahlen
Geschichten von Sudost-Rugen.
Mir Kurkarte kostenfrei.

Treff: Touristinfo im Seepark
gegeniiber dem Kleinbahnhof

10.00 - 13.00 Uhr GShren
Rangerfiihrung zum
Gohrener Nordperd*
Entdeckungstour mit einem
Ranger durch diesen einzigartigen
Teil des UNESCO Biospharen-
reservates Sudost-Rigen.

Treff: Haus des Gastes

10.00 - 11.00 Uhr Baabe
Wandern fiirs Meer - 2025
Mdallsammel-Mitmach-Aktion.
Gemeinsam flir eine saubere
Umwelt!

Teilnahme kostenfrei.

Die Ausrustung wird gestellt
Treff: Haus des Gastes
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12.00 - 17.00 Uhr Middelhagen
Ausstellung:

Sonne, Knete, Farbe -

Kl Laden Middelhagen
29.05. bis 29.06.2025

Ein KunstGemischtWarenlLaden
der besonderen Art: Gezeigt wer-
den geknetete und gemalte Werke
sowie Kl-generierte Fundstlcke
von Birgit Walter & Frank Kaubler.
Eine inspirierende Mischung aus
Handwerk, Farbe und digitaler
Fantasie — bunt, Uberraschend und
mit einem Augenzwinkern. Die
Ausstellung ist vom 29. Mai bis

29. Juni 2025, montags bis
samstags von 12 bis 17 Uhr, in der
Galerie Breedehus geoffnet.

Treff: Galerie Breedehus

neben dem Schulmuseum

14.00 - 16.00 Uhr Sellin
Bastelwerkstatt

Helga bastelt mit den Kindern
eine schone Urlaubserinnerung.
Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Touristinfo im Seepark
gegeniiber dem Kleinbahnhof

16.00 - 18.00 Uhr G6hren
Schatze im Sand

Am Ostseestrand entlang bis in
das Naturschutzgebiet Nordperd:
Bernsteine, Donnerkeile, Hihner-
gotter und was wir sonst noch
alles finden. Auf geht’s!

Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Briickenhaus Seebriicke

17.30 - 18.30 Uhr Sellin
So klingt der Norden
auf Hoch und Platt

Horen Sie norddeutsche Lieder
auf hoch und platt mit dem
Selliner Volkschor.

Treff: Jastram-Skulptur Martha

18.00 - 19.30 Uhr Géhren
Abendyoga am Strand
Am Ostseestrand zur Ruhe
kommen und entspannen.
Bitte Unterlage mitbringen.
Regenvariante vorhanden.
(Bitte Unterlage mitbringen,
Regenvariante vorhanden).
Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Briickenhaus Seebriicke

19.00 - 21.00 Uhr Lobbe
Monchguter Lauschrausch

Live Musik mit Klinge
(Anderungen siehe Homepage)
Treff: Strandhus Ménchgut

19.00 - 21.00 Uhr Klein Zicker
Sommerabend-
wanderung

Wanderung bei Klein Zicker
mit Geschichten und kleiner
Pflanzenkunde am Wegesrand
mit NaturfUhrer René Geyer
kostenfrei

Treff: Parkplatz

19.30 - 21.00 Uhr Géhren
Orgelfesttage*
Konzert fir zwei Trompeten
und Orgel.

Treff: Evangelische Kirche

17.6. Dienstag

7.00 - 8.00 Uhr Thiessow
Meditation am
Ostseestrand

Starten Sie den Tag mit Energie
und guter Laune, umgeben von
der beruhigenden Meeresbrise
Treff: Strandcafé
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8.00 - 9.00 Uhr Sellin

Pilates

Muskelstarkung und Stretching

in Kombination mit Atemubungen,
mit dem Team von ProBoarding.
Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Hauptstrand

8.00 - 9.30 Uhr Thiessow
Yoga am Ostseestrand
Starten Sie den Tag mit Energie
und guter Laune, umgeben von
der beruhigenden Meeresbrise.

Treff: Strandcafé

10.00 - 11.00 Uhr Middelhagen
11.30 - 12.30 Uhr Middelhagen
Historische Schulstunde
nach historischem Vorbild im
Klassenzimmer von 1825.

Um Voranmeldung wird gebeten
Tel: 038308-2478,
www.ruegen-museen.de

Treff: Schulmuseum

10.00 - 13.00 Uhr Sellin
Wanderung in die Granitz
Waldkrauterfihrung durch die
Granitz mit Sagen und
Geschichten zum Schwarzen See
und den Hugelgrabern mit
Naturfihrer René Geyer.

Mit Kurkarte Kostenfrei.

Treff: Kurverwaltung,
Warmbadstral3e 24

11.00 - 12.00 Uhr Baabe

Ein Augenspaziergang
an der Ostsee -das ist
Urlaub fiir die Augen!

Der Augenspaziergang verbindet
einen gemutlichen Spaziergang
am Strand mit Sehtraining.
Teilnahme mit Einwohner-/
Kurkarte kostenfrei, ohne 3,00 €

Treff: Haus des Gastes

15.00 - 16.00 Uhr Baabe

Ein Augenspaziergang
an der Ostsee -das ist
Urlaub fiir die Augen!

Der Augenspaziergang verbindet
einen gemutlichen Spaziergang
am Strand mit Sehtraining.
Teilnahme mit Einwohner-/
Kurkarte kostenfrei, ohne 3,00 €
Treff: Haus des Gastes

18.00 - 19.00 Uhr Baabe
Lauftreff Baabe

Lockeres Laufen durch die

Baaber Heide.

mit Einwohner-/Kurkarte kostenfrei
Treff: Haus des Gastes

18.00 - 20.00 Uhr G6hren
Naturforscher -
Entdeckungenim
Kiistenwald

Der Wald steckt voller Wunder
und Abenteuer, die wir gemein-
sam erleben werden.

Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Briickenhaus Seebrlicke

19.00 - 20.15 Uhr Sellin
Die Wunderwelt
der kleinen Wesen

Ein Vortrag mit dem
Naturfuhrer René Geyer.
Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Seebriicke

19.00 - 20.30 Uhr Baabe
M.Korth - Riigenvortrag

Martina Korth begeistert mit
faszinierenden Einblicken in
Rugens Natur und Geschichte.
mit KK/EK 6,00 €, ohne 8,00 €
Treff: Haus des Gastes
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19.30 - 21.00 Uhr Géhren
Abschlusskonzert der
Orgelfesttage*

Und Eroffnungskonzert der
Moénchguter Sommermusikreihe
mit dem Ménchgut-Selliner
Kirchenchor und dem Bléserchor.
Treff: Evangelische Kirche

21.30 - 23.30 Uhr Sellin
Fledermausexkursion
Mit wachem Auge und Ultra-
schalldetektor den fliegenden
Fledertieren auf der Spur.

Bitte Taschenlampe mitbringen.
Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Touristinfo im Seepark
gegeniiber dem Kleinbahnhof

22.00 - 23.15 Uhr Thiessow
Wanderkino

Freilichtkino im Hafen

von Thiessow Stummfilmkino
mit Musikalischer Begleitung
mit Tobias Rank

Treff: Hafen

18.6. Mittwoch

7.00 — 7.45 Uhr GGhren

Guten Morgen

Meditation am Strand
Aufbauend und klarend fir den
Tag. Bitte Unterlage (z.B. Handtuch)
mitbringen.

Regenvariante vorhanden.

Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Brickenhaus Seebrilicke

8.00 - 8.45 Uhr Lobbe

Guten Morgen Lobbe
Leichte sportliche Ubungen zum
Wachwerden fiir den besten Start
in den Tag ,Guten Morgen Lobbe”

Treff: Strandaufgang 2, DLRG

8.00 -9.30 Uhr G6hren
Pilates am Strand

Ein tolles Morgenerlebnis mit
geschmeidigen Bewegungs-
Ubungen am Ostseestrand.
Bitte Unterlage mitbringen.
Regenvariante vorhanden.
Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Briickenhaus Seebriicke

8.00 - 9.00 Uhr Sellin

Yoga - Ganzheitliches
Workout fiir

Korper und Geist

mit dem Team von ProBoarding.
MIt Kurkarte kostenfrei.

Treff: Hauptstrand

9.00 - 10.00 Uhr Sellin

Fit & Healthy

mit dem Team von ProBoarding.
Low intensiv Workout fur mehr

Beweglichkeit und zum sanften
Kraftaufbau —fur Anfanger und

Sportmuffel geeignet.

Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Hauptstrand

9.30 - 14.30 Uhr Sellin

Radtour Ménchgut

Erfahren Sie viel Interessantes aus
dem meeresumspulten, idyllischen
Landstrich der Fischer, Bauern und
Lotsen. Strecke: ca. 20 km

Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Kurverwaltung,
Warmbadstral3e 24

10.00 - 13.30 Uhr Baabe
Deichland und

Zicker Alpen

Der Naturerlebnisverein Rigen
|adt zur kombinierten
Radwanderung ein.

Teilnahme mit Einwohner-/
Kurkarte kostenfrei, ohne 3,00 €
Treff: Info-Pavillon
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10.00 - 10.45 Uhr Baabe
Figurentheater Schnuppe -
Bei der Feuerwehr wird

der Kaffee kalt

Puppentheater flr GroB und Klein.
Eintritt fir Grof3 und Klein 2,00 €
Tickets im Haus des Gastes oder
unter 038303-142 0

Treff: Haus des Gastes

10.00 - 11.30 Uhr Sellin
Historische Ortsfiihrung
Wer Wissenswertes Uber die
Geschichte des Ostseebades
Ostseebades erfahren mochte,
sollte an einer historischen Orts-
fuhrung durch Sellin teilnehmen.
Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Mit Kurkarte kostenfrei.

In den Monaten Sommermonaten
und an den Feiertagen ist die
Teilnehmerzahl begrenzt.

Bitte melden Sie sich in der
Kurverwaltung, im Infopoint Sellin
oder telefonisch unter

038303 - 160 an.

Treff: Kurverwaltung,
Warmbadstralle 24

10.00 - 11.00 Uhr Middelhagen
11.30 - 12.30 Uhr Middelhagen
Historische Schulstunde
nach historischem Vorbild im
Klassenzimmer von 1825.

Um Voranmeldung wird gebeten
Tel: 038308-2478,
www.ruegen-museen.de

Treff: Schulmuseum

10.00 - 14.00 Uhr Géhren
Radtour Monchguter
Land & Fischerdorfer
Unsere Empfehlung, um die Halb-
insel Monchgut richtig kennen

zu lernen. Lange: ca. 25 km.

Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Haus des Gastes
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10.15 - 12.45 Uhr Grof3 Zicker
Rangerwanderung

auf den Zicker Bergen
Begleiten Sie unsere Ranger
auf einer gefihrten Wanderung
auf den Zicker Bergen
kostenfrei

Treff: Parkplatz an der Kirche

11.00 - 22.00 Uhr Géhren
Mittsommerparty*

Ein buntes Programm mit
Spiel & Spaf fir Grof3 & Klein.
Treff: Kurpavillon

11.00 - 15.00 Uhr Middelhagen
Monchgutwanderung
Eintauchen in die reizvolle Land-
schaft rund um das historische
Zentrum Ménchguts

Treff: Tourist-Information

16.00 Uhr Alt Reddevitz
Monchguter Lauschrausch
Live Musik mit Zwei

auf gleicher Welle

(Anderungen siehe Homepage)

Treff: Stortebeker Brennerei

17.00 - 19.00 Uhr G6hren
Achtsamkeit

Schritt fur Schritt
Gehmeditation und Achtsam-
keitsibungen.

Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Haus des Gastes

18.00 - 20.00 Uhr Sellin
Woher kommt
eigentlich Riigen?
Geologische Strandwanderung,
mit kleiner Steinkunde.

Strecke ca. 2 km (steinig)

Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Kurverwaltung,
WarmbadstraRe 24
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19.00 - 20.00 Uhr Lobbe
Entspannungskurs

am Abend

Stress abbauen, das Korper-
bewusstsein aktivieren und
Entschleunigen — mitzubringen:
eigene Matte, Decke, kleines Kissen
Treff: Festzelt auf dem
Campingplatz

19.00 - 21.00 Uhr Sellin
Strandklange

an der Beachbar

Erleben Sie Live-Musik von
verschiedenen Kinstlern,
Meeresrauschen & Drinks

zum Sonnenuntergang.

Heute mit Klinge.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Treff: Seebrlcke

19.6. Donnerstag

7.30 - 8.30 Uhr Baabe
Lauftreff Baabe

Lockeres Laufen durch

die Baaber Heide.

mit Einwohner-/Kurkarte kostenfrei
Treff: Haus des Gastes

8.00 - 9.30 Uhr Thiessow
Yoga am Ostseestrand
Starten Sie den Tag mit Energie
und guter Laune, umgeben von
der beruhigenden Meeresbrise.

Treff: Strandcafé

9.15-10.15 Uhr Sellin
Pilates

Muskelstarkung und Stretching

in Kombination mit AtemUbungen,
mit dem Team von ProBoarding.
Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Hauptstrand

9.30 - 11.30 Uhr Sellin
Bernsteine, Fossilien,
Spiilsaumwunder

Erfahren Sie viel Interessantes
zur Entstehung, Herkunft und
Identifizierung der Fossilien und
Bernsteine und Spilsaumwunder
bei einem Strandspaziergang
(ca. 3 km).

Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Kurverwaltung,
Warmbadstral3e 24

10.00 - 12.00 Uhr G6hren
Kneipp entdecken -

Finf Elemente

fir lhr Wohlbefinden
Barful’laufen, erfrischendes Wasser,
Krauterwissen und mehr: Viele
praktische Tipps rund um die
Kneipp-Philosophie in entspannter
Stimmung am Strand und im
Kurpark.

Bitte ein Handtuch mitbringen.
Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Briickenhaus Seebriicke

12.00 - 16.00 Uhr Sellin
Riickkehr der Robben -
Wanderung

zum Seehundsriff

Erfahren sie auf dieser Wanderung
Interessantes zur Biologie,
Geschichte und aktuellen Situation
der Flossenfu3er an unseren
Kusten. Strecke: ca. 7 km

Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Kurverwaltung,
Warmbadstralle 24

15.00 - 17.00 Uhr G6hren
Hummeln -

Teddys der Liifte

Was brummt denn da? Gemeinsam
durch das Hummeljahr!

Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Briickenhaus Seebrlicke
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18.00 - 20.00 Uhr Gager
Monchguter Lauschrausch
Live Musik mit Ron Beitz
(Anderungen siehe Homepage)
Treff: Auf dem Deich bei der
Pension Frohlich

19.00 - 20.30 Uhr Baabe

Baabe liest... Mario

Miiller - Mecklenburg
Vorpommern

Besuchen Sie die monatliche Lese-
Reihe im Haus des Gastes in Baabe.
mit KK/EK kostenfrei, ohne 5,00 €
Treff: Haus des Gastes

19.00 - 21.00 Uhr Sellin
Musikabend im Seepark
Genielen Sie Live-Musik von ver-
schiedenen Kinstlern mit Blick auf
den Sonnenuntergang.

Heute mit Simone Kotowski.

Treff: Seepark Sellin,
neben dem Ahoi

19.00 - 21.00 Uhr Baabe
Musik am Hafen in Baabe

,Rockim Rock” —das Trio Lilly & Co.
zu Gast am Baaber Bollwerk
kostenfrei

Treff: Bollwerk & Hafen

19.00 - 21.00 Uhr Klein Zicker
Stillewanderung

Harmonie — Dankbarkeit - Frieden
Treff: Parkplatz

20.6. Freitag

8.00 -9.00 Uhr Sellin
Ruickenfit

mit dem Team von ProBoarding.
Kraftigung der Riickenmuskulatur
und Stabilisierung der Wirbelsaule.
Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Hauptstrand
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9.00 - 10.00 Uhr Sellin
Funktional Fitness

mit dem Team von ProBoarding.
Ein ganzheitliches Korpertraining
zur Starkung und Optimierung
des Bewegungsapparates.

Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Hauptstrand

10.00 - 15.00 Uhr G6hren
Baaber Heide - Blaubeer-
mund & Heidekraut
Wanderung zwischen Ostsee

und Bodden auf schmalen Pfaden
durch den Kiefernwald der
Baaber Heide (ca. 10 km).

Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Haus des Gastes

10.00 - 12.00 Uhr Thiessow
BarfuBwanderung

Barfull unterwegs —ob im Strand-
sand oder auf dem weichen Wald-
boden - erleben Sie das Gefuhl der
Erfrischung, Ruhe und Leichtigkeit
unter den FuBen

Treff: Touristinformation

14.00 Uhr Sellin

4. Krishna Beach

Yoga Festival*

Vom 20. bis 22. Juni findet in
Sellin das 4. Krishna Beach
Yoga Festival statt. Mit Gber

40 Kursen an drei wunder-
schonen Platzen im Ostseebad.
Treff: Hauptstrand

14.00 - 16.00 Uhr Sellin
Textilgestaltung

far Kinder

Seid kreativ und designed
zusammen mit Helga eure eigene
Urlaubserinnerung.

Mit Kurkarte kostenfrei. Es fallen
lediglich 3 € Materialkosten an.
Treff: Touristinfo im Seepark
gegeniiber dem Kleinbahnhof
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14.00 - 22.00 Uhr Géhren
Winzer on Tour -
das stimmungsvolle
Weinfest

Erleben Sie lebendige Gast-
freundschaft, schéne Weine
und eine grandiose Stimmung
in einer ganz besonderen
Atmosphare & Live-Musik.
Treff: Kurpavillon

16.00 — 18.00 Uhr G6hren
Fahrtenlesen - Wald-
bewohnern auf der Spur
Wir folgen Féhrten und andern
Spuren, lernen so einiges Uber
die Bewohner des Waldes.

Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Brickenhaus Seebriicke

16.00 - 1.00 Uhr G6hren
TIKI BEACH Party*

Ein Strandabend mit Lagerfeuer,
Musik und karibischen Cocktails.

Treff: TIKI BEACH - Sportstrand

19.00 - 21.30 Uhr Thiessow
Monchguter Lauschrausch
Live Musik mit Holly Party Express
(Anderungen siehe Homepage)
Treff: Campingplatz, Festzelt

20.00 - 22.00 Uhr Baabe

The Trashvillians
Honky-Tonk Show

Ein Cocktail aus Country,
Hillbilly und Rockabilly Songs,
quer durch die letzten 70 Jahre
Musikgeschichte!

kostenfrei

Treff: Kurbihne

28

21.6. Samstag

7.15 Uhr Sellin

4. Krishna Beach
Yoga Festival*

Vom 20. bis 22. Juni findet in
Sellin das 4. Krishna Beach
Yoga Festival statt. Mit Uber
40 Kursen an drei wunder-

schonen Platzen im Ostseebad.

Treff: Hauptstrand

14.00 - 23.00 Uhr Sellin
Mittsommerfest

...an der Selliner Stdstrand--
promenade mit Kindertheater,
Live-Musik & DJ, Snacks

und kihlen Drinks.

Treff: Klangpavillon

am Sudstrand

14.00 - 22.00 Uhr Géhren
Winzer on Tour -

das stimmungsvolle
Weinfest

Erleben Sie lebendige Gast-
freundschaft, schone Weine
und eine grandiose Stimmung
in einer ganz besonderen
Atmosphdre & Live-Musik.
Treff: Kurpavillon

16.00 - 19.00 Uhr Middelhagen
Musikalische Lesung &
Instrumentenbau-
Workshop

Ein bunter Nachmittag fur die
ganze Familie: Musiker Sven Kilian
prasentiert schrage Tone auf
selbstgebauten Instrumenten —
und im Workshop kénnt ihr selbst
kreativ werden! Frank Kaubler liest
aus dem Leben von Berol Kaiser
Reka und erzéhlt dazu unterhalt-
same musikalische Anekdoten.
Um Voranmeldung in der Galerie
Breedehus wird gebeten

Treff: Galerie Breedehus, neben
dem Schulmuseum

JUNI 2025

19.00 - 21.00 Uhr Grof3 Zicker
Monchguter Lauschrausch
Live Musik mit La Banda
(Anderungen siehe Homepage)
Treff: De Wienkist

19.30 - 21.00 Uhr Baabe
Mittsommernachts-
fuhrung ,Von Krauterkraft
und Bliitenmacht”

Lassen Sie den Zauber dieser
Nacht auf sich wirken!

mit Einwohner-/Kurkarte 5,00 €,
ohne 7,00 € Teilnahme nur mit
vorab gekauftem Ticket moglich,
Platze begrenzt!

Treff: Haus des Gastes

20.00 - 22.00 Uhr Baabe
Die Zwei M6nche

Tanzmusik an der Kurbihne Baabe.
kostenfrei

Treff: Kurbihne

22.6. Sonntag

7.15 Uhr Sellin

4. Krishna Beach
Yoga Festival*

Vom 20. bis 22. Juni findet in
Sellin das 4. Krishna Beach
Yoga Festival statt. Mit Gber
40 Kursen an drei wunder-

schonen Platzen im Ostseebad.

Treff: Hauptstrand

13.00 - 16.00 Uhr Sellin
Miihlennachmittag

in Altensien -

Die perfekte Radlerrast

Gemdtlicher Nachmittag mit
Interessantem zur Mihle bei
Kaffee und Kuchen.

Treff: Bockwindmuhle Altensien

14.00 - 22.00 Uhr G6hren
Winzer on Tour -
das stimmungsvolle
Weinfest

Erleben Sie lebendige Gast-
freundschaft, schone Weine
und eine grandiose Stimmung
in einer ganz besonderen
Atmosphare & Live-Musik.
Treff: Kurpavillon

15.00 - 16.30 Uhr Baabe
Kriigers Swing Five
Eine Reise durch die Ara des
Swings von gestern bis heute.
kostenfrei

Treff: Kurblihne

19.00 - 21.00 Uhr Thiessow
Monchguter Lauschrausch
Live Musik mit Blues Rausch
(Anderungen siehe Homepage)
Treff: Hafen

23.6. Montag

8.00 - 9.30 Uhr Géhren
5-Elemente -

Yoga am Strand

Diese Yoga-Form ist eine ganzheit-
liche Bewegungsform zur Starkung
von Korper, Geist und Seele.

Bitte Unterlage mitbringen.
Regenvariante vorhanden.

Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Briickenhaus Seebriicke

8.00 -9.00 Uhr Sellin
Yoga - Ganzheitliches
Workout fiir Kérper
und Geist

mit dem Team von ProBoarding.
MIt Kurkarte kostenfrei.

Treff: Hauptstrand
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9.00 - 10.00 Uhr Sellin
Bodyfit

mit dem Team von ProBoarding.
Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Hauptstrand

9.30 - 14.30 Uhr Sellin

Mit dem Drahtesel

in die ,WeiBBe Stadt”
Radtour nach Putbus. Wunder-
schone Landschaften erzahlen
Geschichten von Stdost-Rugen.
Mir Kurkarte kostenfrei.

Treff: Touristinfo im Seepark
gegeniiber dem Kleinbahnhof

10.00 - 11.00 Uhr Baabe
Wandern fiirs Meer - 2025
Mllsammel-Mitmach-Aktion.
Gemeinsam flr eine saubere
Umwelt!

Teilnahme kostenfrei. Die
Ausristung wird gestellt

Treff: Haus des Gastes

10.15 - 12.15 Uhr Moritzdorf
Rangerwanderung durch
das Seedorfer Hiigelland
Begleiten Sie den Ranger des
Biosphéarenreservatsamtes
Stdost-Rugen auf einer gefiihrten
Wanderung in das Seedorfer
Higelland.

Treff: Parkplatz

12.00 - 17.00 Uhr Middelhagen
Ausstellung:

Sonne, Knete, Farbe -

Kl Laden Middelhagen
29.05. bis 29.06.2025

Ein KunstGemischtWarenlLaden
der besonderen Art: Gezeigt wer-
den geknetete und gemalte Werke
sowie Kl-generierte Fundstlcke
von Birgit Walter & Frank Kaubler.
Eine inspirierende Mischung aus
Handwerk, Farbe und digitaler
Fantasie — bunt, Uberraschend und
mit einem Augenzwinkern. Die
Ausstellung ist vom 29. Mai bis

29. Juni 2025, montags bis
samstags von 12 bis 17 Uhr, in der
Galerie Breedehus geoffnet.

Treff: Galerie Breedehus

neben dem Schulmuseum

14.00 - 16.00 Uhr Sellin
Bastelwerkstatt

Helga bastelt mit den Kindern eine
schone Urlaubserinnerung.

Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Touristinfo im Seepark
gegeniiber dem Kleinbahnhof

14.00 - 22.00 Uhr Géhren
Winzer on Tour -

das stimmungsvolle
Weinfest

Erleben Sie lebendige Gast-
freundschaft, schone Weine
und eine grandiose Stimmung
in einer ganz besonderen
Atmosphdre & Live-Musik.
Treff: Kurpavillon

15.00 - 16.30 Uhr Baabe
Historische Ortsfiihrung -
Neu Baabe

Begleiten Sie Silke Wilcke durch
das historische Ostseebad Baabe.
Teilnahme mit Einwohner-/
Kurkarte kostenfrei, ohne Kurkarte
3,00 € In den Monaten Juni bis
September sind die Platze der
Fuhrung begrenzt, bitte melden
Sie sich

im Haus des Gastes an.

Treff: Haus des Gastes
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16.00 - 18.00 Uhr G6hren
Schéatze im Sand

Am Ostseestrand entlang bis in
das Naturschutzgebiet Nordperd:
Bernsteine, Donnerkeile, Hihner-
g6tter und was wir sonst noch
alles finden. Auf geht's!

Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Brickenhaus Seebriicke

18.00 - 19.30 Uhr G6hren
Abendyoga am Strand
Am Ostseestrand zur Ruhe
kommen und entspannen.
Bitte Unterlage mitbringen.
Regenvariante vorhanden.
(Bitte Unterlage mitbringen,
Regenvariante vorhanden).
Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Brickenhaus Seebrlicke

18.00 - 19.00 Uhr Sellin
Buchlesung spannender
Kurzgeschichten

Haben Sie Lust auf einen Abend
voller Gansehaut? Auf der Selliner
Seebricke lasst Christine Schween
dusternde Kurzgeschichten von
Roald Dahl und Patrick Quentin
lebendig werden.

Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Seebriicke

19.00 - 21.00 Uhr Lobbe
Monchguter Lauschrausch

Live Musik mit Zwei auf gleicher
Welle (Anderungen siehe
Homepage)

Treff: Strandhus Ménchgut

19.30 - 21.30 Uhr Gager
Sommer
Abendwanderung

Eine Abendwanderung
mit dem Naturfiihrer René Geyer
mit Kurkarte kostenlos

Treff: Parkplatz am Ortseingang

24.6. Dienstag

7.00 - 8.00 Uhr Thiessow
Meditation am
Ostseestrand

Starten Sie den Tag mit Energie
und guter Laune, umgeben von
der beruhigenden Meeresbrise.
Treff: Strandcafé

8.00 - 9.00 Uhr Sellin

Pilates

Muskelstarkung und Stretching

in Kombination mit Atemubungen,
mit dem Team von ProBoarding.
Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Hauptstrand

8.00 -9.30 Uhr Thiessow
Yoga am Ostseestrand
Starten Sie den Tag mit Energie
und guter Laune, umgeben von
der beruhigenden Meeresbrise.
Treff: Strandcafé

10.00 - 11.00 Uhr Middelhagen
11.30 - 12.30 Uhr Middelhagen
Historische Schulstunde
nach historischem Vorbild im
Klassenzimmer von 1825.

Um Voranmeldung wird gebeten
Tel: 038308-2478,
www.ruegen-museen.de

Treff: Schulmuseum

10.00 - 13.00 Uhr Sellin
Wanderung in die Granitz
Waldkrauterfihrung durch die
Granitz mit Sagen und
Geschichten zum Schwarzen See
und den Hugelgrabern mit
Naturfihrer René Geyer.

Mit Kurkarte Kostenfrei.

Treff: Kurverwaltung,
WarmbadstraRle 24
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14.00 - 22.00 Uhr Géhren
Winzer on Tour -

das stimmungsvolle
Weinfest

Erleben Sie lebendige Gast-
freundschaft, schéne Weine
und eine grandiose Stimmung
in einer ganz besonderen
Atmosphare & Live-Musik.
Treff: Kurpavillon

15.30 - 16.30 Uhr Sellin
Zaubershow

Peter, der Zauberer, verzaubert
die kleinen Selliner und Gaste.
Mit Kurkarte kostenfrei.

Bei schlechtem Wetter im kleinen
Saal in der Kurverwaltung.

Treff: Friedensberg Sellin

18.00 - 19.00 Uhr Baabe
Lauftreff Baabe

Lockeres Laufen durch

die Baaber Heide.

mit Einwohner-/Kurkarte kostenfrei
Treff: Haus des Gastes

18.00 — 20.00 Uhr G6hren
Naturforscher - Ent-
deckungen im Kiistenwald
Der Wald steckt voller Wunder
und Abenteuer, die wir gemein-
sam erleben werden.

Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Briickenhaus Seebriicke

19.00 - 20.30 Uhr Baabe

DIA Ton Show

Miicke - Norwegen
Dia-Ton-Show mit phantastischer
Uberblendprojektion ROLLEI-
fototechnic und 6x6 Dias (analog)
mit KK/EK 6 €, ohne 8 €

Treff: Haus des Gastes

19.00 — 21.00 Uhr Thiessow
Multivisionsshow

im Revier der Seeadler mit

Mario Maller

mit Kurkarte kostenfrei

Treff: Tourist-Information, Kursaal

21.30 - 23.30 Uhr Middelhagen
Fledermausexkursion

Mit Ultraschalldetektor den
Fledermausen auf der Spur.
kostenfrei mit Kurkarte

Treff: Tourist-Information

25.6. Mittwoch

7.00 — 7.45 Uhr G6hren

Guten Morgen

Meditation am Strand
Aufbauend und klarend fir den
Tag. Bitte Unterlage (z.B. Handtuch)
mitbringen.

Regenvariante vorhanden.

Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Briickenhaus Seebrlicke

8.00 - 8.45 Uhr Lobbe
Guten Morgen Lobbe

Leichte sportliche Ubungen zum
Wachwerden fiir den besten Start
in den Tag ,Guten Morgen Lobbe”
Treff: Strandaufgang 2, DLRG

8.00 - 9.30 Uhr G6hren
Pilates am Strand

Ein tolles Morgenerlebnis mit
geschmeidigen Bewegungs-
Ubungen am Ostseestrand.
Bitte Unterlage mitbringen.
Regenvariante vorhanden.
Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Brickenhaus Seebriicke

8.00 - 9.00 Uhr Sellin
Yoga - Ganzheitliches
Workout fiir

Korper und Geist

mit dem Team von ProBoarding.
MIt Kurkarte kostenfrei.

Treff: Hauptstrand
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9.00 - 10.00 Uhr Sellin

Fit & Healthy

mit dem Team von ProBoarding.
Low intensiv Workout fur mehr

Beweglichkeit und zum sanften
Kraftaufbau —fur Anfanger und

Sportmuffel geeignet.

Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Hauptstrand

9.30 - 14.30 Uhr Sellin

Radtour Ménchgut

Erfahren Sie viel Interessantes aus
dem meeresumspdilten, idyllischen
Landstrich der Fischer, Bauern

und Lotsen. Strecke: ca. 20 km

Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Kurverwaltung,
Warmbadstralle 24

10.00 - 13.30 Uhr Baabe
Bodden- und Hiigel-
landschaften um Seedorf
Der Naturerlebnisverein Rugen
l&dt zur Wanderung um Seedorf
ein.

Teilnahme mit Einwohner-/
Kurkarte kostenfrei, ohne 3,00 €
Treff: Info-Pavillon

10.00 - 11.30 Uhr Sellin
Historische Ortsfiihrung
Wer Wissenswertes Uber die
Geschichte des Ostseebades
Ostseebades erfahren mochte,
sollte an einer historischen
Ortsfuihrung durch Sellin teilneh-
men. Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Mit Kurkarte kostenfrei. In den
Monaten Sommermonaten und an
den Feiertagen ist die Teilnehmer-
zahl begrenzt. Bitte melden Sie
sich in der Kurverwaltung, im
Infopoint Sellin oder telefonisch
unter 038303 - 160 an.

Treff: Kurverwaltung,
WarmbadstraRe 24
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10.00 - 11.00 Uhr Middelhagen
11.30 - 12.30 Uhr Middelhagen
Historische Schulstunde
nach historischem Vorbild im
Klassenzimmer von 1825.

Um Voranmeldung wird gebeten
Tel: 038308-2478,
www.ruegen-museen.de

Treff: Schulmuseum

10.00 - 14.00 Uhr G6hren
Radtour zu den
Pyramiden auf Riigen
Gemdtliche Radtour zu den
Grof3steingrabern bei Lancken-
Granitz. Lange: ca. 25 km.

Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Haus des Gastes

11.00 - 14.00 Uhr Middelhagen
Monchgutwanderung
Eintauchen in die reizvolle Lands-
chaft rund um das historische
Zentrum Moénchguts

Treff: Tourist-Information

14.00 - 15.30 Uhr G6hren
Gohren zur guten

alten Baderzeit

Amdusanter Ortsspaziergang mit
interessanten Informationen zur
Baderarchitektur und unterhalt-
samen Anekdoten zur Sommer-
frische in Gohren um 1900.

Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Haus des Gastes

16.00 — 18.00 Uhr Alt Reddevitz
Monchguter Lauschrausch
Live Musik mit Unserious
(Anderungen siehe Homepage)
Treff: Stortebeker Brennerei
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17.00 - 19.00 Uhr Géhren
Literarischer Spaziergang
Wir begegnen gemeinsam Sagen
und Mythen der Insel Rugen auf
einem Spaziergang durch den ver-
wunschenen Wald am Gohrener
Nordperd.

Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Haus des Gastes

17.00 - 17.45 Uhr Thiessow
Schnuppe Figurentheater
Der kleine Angsthase Puppenspiel
mit Birgit Schuster

Treff: Tourist-Information, Kursaal

18.00 — 20.00 Uhr Sellin
Mare Balticum,
Myameer oder Ostsee
Strandwanderung mit Interes-
santem zu Flora und Fauna, der
Entstehung und den Heraus-
forderungen der Ostsee.
Strecke ca. 3 km

Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Kurverwaltung,
Warmbadstralle 24

19.00 - 20.15 Uhr Thiessow

Die Wunderwelt der klei-
nen Wesen - heimischen
Insekten auf der Spur
Beamervortrag mit

Naturfihrer René Geyer

Treff: Tourist-Information, Kursaal

19.00 - 20.00 Uhr Lobbe
Entspannungskurs

am Abend

Stress abbauen, das Korper-
bewusstsein aktivieren und
Entschleunigen — mitzubringen:
eigene Matte, Decke, kleines Kissen
Treff: Festzelt auf dem
Campingplatz

19.00 - 21.00 Uhr Sellin
Strandkldange

an der Beachbar

Erleben Sie Live-Musik von
verschiedenen Kinstlern, Meeres-
rauschen & Drinks zum Sonnen-
untergang. Heute mit Ron Beitz.
Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Treff: Seebrlicke

19.30 - 20.30 Uhr Middelhagen
Konzert fiir Violine
und Cembalo

Werke von Bach und Handel -
Berth Greiner (Violine), Reinhard
Glende (Cembalo) - Berlin

Treff: Kirche Middelhagen

20.00 - 22.00 Uhr Baabe
Leipziger Pfeffermiihle -
Harakiri to go

Der neuste Streich aus dem
Gewdrzkoffer der Leipziger
Pfeffermihle.

mit KK/EK 27,00 €, ohne 30,00 €
Treff: Haus des Gastes

21.30 - 23.30 Uhr Klein Zicker
Neumondwanderung
Bei einem Streifzug in besonderer

Atmosphére in die Landschaft
eintauchen

Treff: Parkplatz

26.6. Donnerstag

7.30 - 8.30 Uhr Baabe

Lauftreff Baabe

Lockeres Laufen durch

die Baaber Heide.

mit Einwohner-/Kurkarte kostenfrei
Treff: Haus des Gastes

8.00 - 9.30 Uhr Thiessow
Yoga am Ostseestrand
Starten Sie den Tag mit Energie
und guter Laune, umgeben von
der beruhigenden Meeresbrise.

Treff: Strandcafé
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9.15-10.15 Uhr Sellin

Pilates

Muskelstarkung und Stretching in
Kombination mit Atemubungen,

mit dem Team von ProBoarding.

Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Hauptstrand

9.30 - 11.30 Uhr Sellin
Woher kommt
eigentlich Riigen?
Geologische Strandwanderung,
mit kleiner Steinkunde.

Strecke ca. 2 km (steinig)

Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Kurverwaltung,
Warmbadstral3e 24

10.00 - 12.00 Uhr G6hren
Wald erleben

mit allen Sinnen
Waldbaden - Der heilsame
Aufenthalt im Wald starkt unser
Immunsystem und bringt wohl-
tuende Gelassenheit.

Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Briickenhaus Seebriicke

15.00 - 17.00 Uhr G6hren
Hummeln -

Teddys der Liifte

Was brummt denn da? Gemeinsam
durch das Hummeljahr!

Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Briickenhaus Seebriicke

12.00 - 16.00 Uhr Sellin
Rickkehr der Robben -

Wanderung

zum Seehundsriff

Erfahren sie auf dieser Wanderung
Interessantes zur Biologie,
Geschichte und aktuellen Situation
der Flossenfuf3er an unseren
Kusten. Strecke: ca. 7 km

Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Kurverwaltung,
Warmbadstralle 24

18.00 - 20.00 Uhr Gager
Monchguter Lauschrausch
Live Musik mit den Zwei Ménchen
(Anderungen siehe Homepage)
Treff: Auf dem Deich

bei der Pension Frohlich

18.00 - 21.00 Uhr G6hren
Musik im Meer*
Live-Musik, kulinarische
GenUsse und Meerblick —
unvergessliche Urlaubs-
momente direkt im Strandkorb.
Kostenlos, Strandkorb direkt

an Strandabgang 5 mieten.
Treff: Matti's
Strandkorbvermietung

19.00 - 21.00 Uhr Klein Zicker
Achtsamkeitswanderung

Den Augenblick, in diesem
Moment, die malerische Land-
schaft Ménchguts geniel3en.
festes Schuhwerk

Treff: Parkplatz

19.00 - 21.00 Uhr Baabe

Entdeckungsreise -,,Wald
baden - Die Baaber Heide
mit allen Sinnen erleben”

Achtsam durch die Baaber Heide
Teilnahme mit Einwohner-/
Kurkarte kostenfrei, ohne Kurkarte
3,00 €

Treff: Haus des Gastes

20.00 —22.00 Uhr Baabe
Duo Memory

Warm up zum Gartenfest 2025
in Baabe.

kostenfrei

Treff: Kurbihne
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27.6. Freitag

8.00 —9.00 Uhr Sellin
Riickenfit

mit dem Team von ProBoarding.
Kraftigung der Rickenmuskulatur
und Stabilisierung der Wirbelsaule.
Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Hauptstrand

9.00 - 10.00 Uhr Sellin
Funktional Fitness

mit dem Team von ProBoarding.
Ein ganzheitliches Kérpertraining
zur Starkung und Optimierung des
Bewegungsapparates.

Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Hauptstrand

10.00 — 12.00 Uhr Thiessow
Kneipp trifft Kreide

Die ,Funf Saulen der Gesundheit”
nach Sebastian Kneipp lernen
wir bei einer Wanderung rund
um Thiessow kennen

Treff: Touristinformation

10.00 - 15.00 Uhr G6hren
Monchgut entdecken
Geschichtstrachtige Wanderung
Uber Middelhagen mit seinem
historischen Ortskern und dem
Fischerdorf Alt Reddevitz.
Lange: ca. 10 km.

Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Haus des Gastes

10.15 - 12.45 Uhr Sellin
Rangerwanderung

in die Granitz*

Begleiten Sie den Ranger des
Biospharenreservatsamtes auf
einer geflhrten Wanderung in das
Waldnaturschutzgebiet Granitz.

Treff: Kurverwaltung,
Warmbadstrale 24

12.00 - 22.00 Uhr Baabe
Baaber Gartenfest
2025 - Schones,
Nitzliches und
Kreatives im Kurpark
Ob stilvolle Deko, handge-
machter Schmuck oder An-
regungen fur Balkon und
Garten: Beim 21. Baaber
Gartenfest prasentieren
Handler eine vielféltige
Auswahl. Mit Kinderprogramm,
Musik und entspanntem
Markttreiben ist fir die ganze
Familie etwas dabei.
kostenfrei

Treff: Kurblhne

16.00 - 18.00 Uhr G6hren
Fahrtenlesen - Wald-
bewohnern auf der Spur
Wir folgen Fahrten und andern
Spuren, lernen so einiges Uber
die Bewohner des Waldes.

Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Briickenhaus Seebrlicke

16.00 - 1.00 Uhr Géhren

TIKI BEACH Party*

Ein Strandabend mit Lagerfeuer,
Musik und karibischen Cocktails.
Treff: TIKI BEACH - Sportstrand

18.00 - 21.00 Uhr G6hren
Musik im Meer*
Live-Musik, kulinarische
GenUsse und Meerblick —
unvergessliche Urlaubs-

momente direkt im Strandkorb.

Kostenlos, Strandkorb direkt
an Strandabgang 5 mieten.
Treff: Matti's
Strandkorbvermietung

19.00 - 21.30 Uhr Thiessow
Monchguter Lauschrausch
Live Musik mit Plan B
(Anderungen siehe Homepage)
Treff: Campingplatz, Festzelt
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19.00 - 21.00 Uhr Seedorf
SEEDOREF live

Musik am Hafen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Treff: Hafen

28.6. Samstag

6.30 - 22.30 Uhr Sellin

3. Riigen Rund Tour

Ein touristischer Radmarathon
auf zwei Streckenlangen mit
Start im Hafen Sellin und Ziel
in der WilhelmstraRe.

Infos und Anmeldungen: www.
ketterechts.eu/ruegenrund/
Treff: Wasserwanderrastplatz

9.00 - 10.30 Uhr Sellin

Yoga am Hafen

Starte mit Yoga den Tag voller
Leichtigkeit und Energie. Matten
gibt's vor Ort — eigene durfen
gern mitgebracht werden.

Bei Regen fallt der Kurs leider aus.
Treff: Wasserwanderrastplatz,
Hafen Sellin

12.00 - 22.00 Uhr Baabe
Baaber Gartenfest
2025 - Schones,
Nitzliches und
Kreatives im Kurpark
Ob stilvolle Deko, handge-
machter Schmuck oder An-
regungen fur Balkon und
Garten: Beim 21. Baaber
Gartenfest prasentieren
Héandler eine vielfiltige
Auswahl. Mit Kinderprogramm,
Musik und entspanntem Markt-
treiben ist fir die ganze
Familie etwas dabei.

kostenfrei

Treff: Kurbihne
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19.00 - 22.00 Uhr G6hren
Gohrener
Strandklange*

In einladender Atmosphére —
mitreiBende Live-Musik mit
,Klinge” — kulinarische Kostlich-
keiten.

Treff: Nordstrand unterhalb
der Seebriicke

19.00 - 21.00 Uhr Alt Reddevitz
Monchguter Lauschrausch
Live Musik mit Felix Krause
(Anderungen siehe Homepage)
Treff: Ahoi Marie

29.6. Sonntag

9.00 - 10.00 Uhr Sellin

Yoga fiir alle

Machen Sie mit bei einer Yoga-
Stunde mit Helga im feinen
Sandstrand des Ostseebades Sellin.
Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Hauptstrand

11.00 - 12.30 Uhr G6hren
Musik im Kurpark

Konzert mit dem Bernhard.t.iner
Akkordeon-Orchester.

Treff: Kurpavillon

12.00 - 22.00 Uhr Baabe
Baaber Gartenfest
2025 - Schones,
Nitzliches und
Kreatives im Kurpark
Ob stilvolle Deko, handge-
machter Schmuck oder An-
regungen fur Balkon und
Garten: Beim 21. Baaber
Gartenfest prasentieren
Handler eine vielfdltige
Auswahl. Mit Kinderprogramm
Musik und entspanntem
Markttreiben ist fur die ganze
Familie etwas dabei.
kostenfrei

Treff: Kurbiihne
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13.00 - 16.00 Uhr Sellin
Miihlennachmittag

in Altensien - Die perfekte
Radlerrast

Gemditlicher Nachmittag mit
Interessantem zur Muhle bei
Kaffee und Kuchen.

Treff: Bockwindmuhle Altensien

16.00 — 17.30 Uhr Sellin
Seelenwanderung

tiber den Friedensberg
Erkunden Sie diesen besonderen
Kraftort inmitten Sellin zusammen
mit Dr. R.M. Bittner.

Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Kurverwaltung,
Warmbadstral3e 24

19.00 - 22.00 Uhr G6hren
Gohrener
Strandkldange*

In einladender Atmosphare —
mitreifende Live-Musik mit
,Savin Place” - kulinarische
Kostlichkeiten.

Treff: Nordstrand unterhalb
der Seebriicke

19.00 - 21.00 Uhr Sellin
Klassik im Kurpark -
Feine Musik auf dem
Friedensberg

Ein kleines aber starkes
Ensemble musiziert auf dem
Friedensberg — Genuss fur
Ohren und auch Augen beim

Blick Uber das Ostseebad Sellin.

Kostenlose Veranstaltung
Treff: Friedensberg Sellin

19.00 Uhr Thiessow
Monchguter Lauschrausch

Live Musik mit Klinge
(Anderungen siehe Homepage)
Treff: Hafen
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30.6. Montag

8.00 - 9.30 Uhr G6hren
5-Elemente -

Yoga am Strand

Diese Yoga-Form ist eine ganzheit-
liche Bewegungsform zur Starkung
von Korper, Geist und Seele.

Bitte Unterlage mitbringen.
Regenvariante vorhanden.

Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Briickenhaus Seebriicke

8.00 -9.00 Uhr Sellin

Yoga - Ganzheitliches
Workout fiir

Korper und Geist

mit dem Team von ProBoarding.
MIt Kurkarte kostenfrei.

Treff: Hauptstrand

9.00 - 10.00 Uhr Sellin
Bodyfit

mit dem Team von ProBoarding.
Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Hauptstrand

9.30 - 14.30 Uhr Sellin

Mit dem Drahtesel

in die ,WeiBBe Stadt”
Radtour nach Putbus. Wunder-
schone Landschaften erzahlen
Geschichten von Stidost-Rugen.
Mir Kurkarte kostenfrei.

Treff: Touristinfo im Seepark
gegentiiber dem Kleinbahnhof

10.00 - 11.30 Uhr Sellin

Fiir unsere kleinen Géste -
Den Geheimnissen

des Waldes auf der Spur
Auf einer Wanderung mit dem
Ranger erforscht Ihr das grofte
Waldgebiet des Biospharen-
reservates Sudost-Rugen.

Diese ungefahr drei Stunden
dauernde Fihrung wird speziell fir
Kinder ab 6 Jahren angeboten.

Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Kurverwaltung,
Warmbadstralle 24
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10.00 - 11.00 Uhr Thiessow
Simsalabim!
Zaubershow fur Kinder

und Familien

Treff: Campingplatz, Festzelt

10.00 - 11.00 Uhr Baabe
Wandern fiirs Meer - 2025
Mdllsammel-Mitmach-Aktion.
Gemeinsam flir eine saubere
Umwelt!

Teilnahme kostenfrei.

Die Ausrustung wird gestellt
Treff: Haus des Gastes

14.00 - 16.00 Uhr Sellin
Bastelwerkstatt

Helga bastelt mit den Kindern
eine schone Urlaubserinnerung.
Mit Kurkarte kostenfrei.

Treff: Touristinfo im Seepark
gegeniiber dem Kleinbahnhof

16.00 - 18.00 Uhr G6hren
Schéatze im Sand

Am Ostseestrand entlang bis in
das Naturschutzgebiet Nordperd:
Bernsteine, Donnerkeile, Hihner-
gotter und was wir sonst noch
alles finden. Auf geht’s!

Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Beach Camp, Nordstrand 3,
(Nahe Kulinarischer Garten)

17.00 - 18.00 Uhr G6hren
Musikalisches
Kinderprogramm -
Abenteuer mit KESS
Ein musikalisches Mitmach-
programm mit viel Herz
und Humor.

Treff: Kurpavillon

Anderungen vorbehalten!

18.00 - 19.30 Uhr Géhren
Abendyoga am Strand
Am Ostseestrand zur Ruhe
kommen und entspannen.
Bitte Unterlage mitbringen.
Regenvariante vorhanden.
(Bitte Unterlage mitbringen,
Regenvariante vorhanden).
Mit Kurkarte/Einwohnerkarte
kostenlos, ohne 3,00 €.

Treff: Briickenhaus Seebriicke

19.00 - 21.00 Uhr Lobbe
Monchguter Lauschrausch

Live Musik mit Marcus 2.0 Skrzepski
(Anderungen siehe Homepage)

Treff: Strandhus Ménchgut

19.00 - 21.00 Uhr Sellin
Musik am Hafen

Neue Talente, Jazz, Klassik,
Schlager und Pop —Der Hafen
empfangt jeden Montag neue
musikalische Gaste. Heute mit
den Salonphilarmonikern.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Treff: Wasserwanderrastplatz

19.00 - 21.00 Uhr Klein Zicker
Sommerabend-
wanderung

Wanderung bei Klein Zicker
mit Geschichten und kleiner
Pflanzenkunde am Wegesrand
mit Naturfthrer René Geyer
kostenfrei

Treff: Parkplatz

20.00 - 21.30 Uhr Géhren
Musik im Kurpark

Konzert mit dem
,Jugend-Show-Orchester-Gorlitz".
Treff: Kurpavillon

Bitte informieren Sie sich auch bei den 6rtlichen Aushdngen, den Tourist-Informationen

und auf den Internetseiten des jeweiligen Ortes.
Herausgeber: Kurverwaltungen Ménchgut, Gohren, Baabe, Sellin
Redaktion, Satz und Druck: rigendruck gmbh putbus « Fiir Druckfehler keine Haftung.
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