
6MÖNCHGUT
GÖHREN
BAABE
SELL IN

VERANSTALTUNGEN

06|26



MUSEEN 
MÖNCHGUT-GRANITZ
www.ruegen-museen.de

SCHULMUSEUM
Um 1825 gebaute Dorfschule  
mit authentisch eingerichteter  
Lehrerwohnung

 	 Dorfstr. 23, Middelhagen 

  	 Mo – Sa 10.00 – 16.00 Uhr

MODELE ISENBAHN  
AUSSTELLUNG
Detailreiche Anlagen, Technik  
und Eisenbahnleidenschaft  
hautnah erleben.

 	 Kegelbahn 13, Göhren 

  	 Jeden Dienstag 16.00-20.00 Uhr

ROOKHUS
Einzigartiges Rauchhaus  
zeigt traditionelles Leben der  
Göhrener Fischerbauern

 	 Thiessower Str. 7, Göhren 

  	 Mo, Mi, Fr 10.00 – 16.00 Uhr

HE IMATMUSEUM
Mit multimedialer und interaktiver 
Ausstellung über Geschichte & 
Traditionen mit vielen originalen 
Ausstellungsstücken

 	 Strandstr. 1, Göhren 

  	 Do – Sa 10.00 – 16.00 Uhr

SEEFAHRERHAUS
Maritime Kulturgeschichte  
rund um die Seefahrt 

 	 Seestraße 17 b, Sellin 

  	 Mo – Fr 10.00 – 16.00 Uhr
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	 HÖHEPUNKTVERANSTALTUNG

*	 D I E  KURVERWALTUNG  I S T  N I CHT  DER  VERANSTALTER
WICHT IG  FÜR  UNSERE  GÄSTE :  D I E  KURKARTEN  DER  KOOPER I ERENDEN  
G EME INDEN  WERDEN  UNTERE INANDER  ANERKANNT.

10.15 – 12.15 Uhr Sellin / Moritzdorf
*Rangerwanderung durch 
das Seedorfer Hügelland
Begleiten Sie den Ranger des 
Biosphärenreservatsamtes Südost-
Rügen auf einer geführten 
Wanderung in das Seedorfer 
Hügelland.
Treff: Parkplatz Moritzdorf

11.00 – 12.00 Uhr Göhren
Mönchguts bizarre 
Gebräuche-Führung  
im Rookhus
Entdecken Sie das alte Mönchgut 
der Fischerbauern, ihre geheimnis-
vollen Bräuche, seltsamen Heil- 
methoden und uralten Rituale.
Eintritt: 4,00 €.
Treff: Rookhaus

10.30 – 14.30 Uhr Göhren
Radtour Mönchguter Land 
& Fischerdörfer
Natur, Genuss & Meerblicke. 
Erleben Sie das Mönchgut auf 
Rügen per Rad - zwischen Ostsee 
& Bodden, mit Fischerdörfern, 
Ausblicken und 
Einkehrmöglichkeiten. Anmeldung 
erwünscht.
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Innenhof Haus des Gastes

12.00 – 17.00 Uhr Middelhagen
Achtung Knetarbeiten! 
Ausstellung: Meer, Wind, 
Natur, Geschichte und 
Geschichten • Geöffnet 
23.05. – 26.06., Mo. – Sa.
Frank Käubler eröffnet mit einer 
neuen Ausgabe der Knetarbeiten 
die diesjährige Ausstellungssaison 
in der Galerie Breedehus 
Middelhagen.
Treff: Galerie Breedehus neben 
dem Schulmuseum

1.6 Montag

8.00 – 9.30 Uhr Göhren
5-Elemente -  
Yoga am Strand
Diese Yoga-Form ist eine ganzheit-
liche Bewegungsform zur Stärkung 
von Körper, Geist und Seele. Bitte 
Unterlage mitbringen. 
Regenvariante vorhanden.
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Brückenhaus Seebrücke

8.00 – 9.00 Uhr Sellin
Yoga - Ganzheitliches 
Workout für Körper und 
Geist
Die ganzheitlichen Übungen
aktivieren den gesamten Körper,
fördern Beweglichkeit und Kraft
und schaffen gleichzeitig mehr
Leichtigkeit und innere Ruhe. Bei 
Regen fällt der Kursleider aus.
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Hauptstrand, auf der  
rechten Seite der Seebrücke

9.00 – 10.00 Uhr Sellin
Bodyfit
Ein energiegeladenes 
Ganzkörpertraining für  
einen aktiven Start in den Tag.
Bei Regen fällt der Kursleider aus.
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Hauptstrand, auf der  
rechten Seite der Seebrücke

10.00 – 11.30 Uhr Baabe
Historische Ortsführung 
(Neu-Baabe)
Begleiten Sie Silke Wilcke durch 
das historische Ostseebad Baabe.
Teilnahme mit Einwohner-/
Kurkarte kostenlos, ohne 3,00 €  
Wir bitten um vorherige 
Anmeldung im Haus des Gastes.
Treff: Haus des Gastes 
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	 13.00 Uhr Sellin
	 Kindertag in Sellin
	 Musik, Spielen, Eis und Mee(h)r 	
	 lassen Kinderaugen leuchten.
	 Treff: Festplatz an der 		

	 Seeparkpromenade

	 13.00 – 17.00 Uhr Göhren
	 *Party zum Kindertag
	 Kommt vorbei und feiert mit 	
	 uns einen fröhlichen Kindertag 	
	 voller Spiel und Spaß am 		
	 Kurplatz!

	 Treff: Kurpavillon

15.00 – 16.00 Uhr Baabe
Liederkoffer
Liederkoffer –  
bärenstarke Hits für Kinder
Treff: Kurbühne

18.00 – 19.30 Uhr Göhren
Abendyoga am Strand
Am Ostseestrand zur Ruhe  
kommen und entspannen.  
Bitte Unterlage mitbringen. 
Regenvariante vorhanden.  
(Bitte Unterlage mitbringen, 
Regenvariante vorhanden).
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Brückenhaus Seebrücke

18.00 – 20.00 Uhr Lobbe
Mönchguter Lauschrausch
Live Musik 
(Änderungen siehe Homepage) Mit 
Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Strandhus Mönchgut

19.00 – 21.00 Uhr Klein Zicker
Abendwanderung
Abendwanderung in Klein Zicker 
mit Sagen und kleiner 
Pflanzenkunde  
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Parkplatz

2.6 Dienstag

7.00 – 7.45 Uhr Thiessow
Meditation am Ostseestrand
Starten Sie den Tag mit Energie 
und guter Laune, umgeben von 
der beruhigenden Meeresbrise.
Treff: Strandcafé

8.00 – 9.00 Uhr Sellin
Pilates
Pilates verbindet sanfte Kräftigung 
mit Stretching und bewusster 
Atmung.Bei Regen fällt der Kurs lei-
der aus.Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Hauptstrand, auf der  
rechten Seite der Seebrücke

8.00 – 9.30 Uhr Thiessow
Yoga am Ostseestrand
Starten Sie den Tag mit Energie 
und guter Laune, umgeben von 
der beruhigenden Meeresbrise.
Treff: Strandcafé

10.00 – 11.30 Uhr Göhren
Göhren  
zur guten alten Bäderzeit
Amüsanter Ortsspaziergang mit 
interessanten Informationen zur 
Bäderarchitektur und unterhaltsa-
men Anekdoten zur 
Sommerfrische in Göhren um 1900.
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Innenhof Haus des Gastes

10.00 – 11.00 Uhr Middelhagen
Historische Schulstunde
Schulstunde nach historischem 
Vorbild im Klassenzimmer von 
1825. Um Voranmeldung wird 
gebeten Tel: 038308-2478, 
www.ruegen-museen.de
Treff: Schulmuseum

10.00 – 13.00 Uhr Sellin
Waldkräuterführung mit 
Sagen und Geschichten
Wandern Sie durch die Granitz 
zum Schwarzen See und den 
Hügelgräbern mit Naturführer 
René Geyer.
Mir Kurkarte kostenlos.
Treff: Kurverwaltung, Warmbadstr. 4
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11.00 – 12.00 Uhr Baabe
Augenspaziergang  
an der Ostsee
Urlaub für die Augen - der 
Augenspaziergang verbindet  
einen gemütlichen Spaziergang 
am Strand mit Sehtraining.
Teilnahme mit Einwohner-/Kurkarte 
kostenlos, ohne 3,00 €
Treff: Haus des Gastes 

11.30 – 12.30 Uhr Middelhagen
Historische Schulstunde
Schulstunde nach historischem 
Vorbild im Klassenzimmer von 
1825. Um Voranmeldung wird 
gebeten Tel: 038308-2478, 
www.ruegen-museen.de
Treff: Schulmuseum

14.00 – 15.30 Uhr Sellin
Ortsführung
Wer Wissenswertes über die 
Geschichte des zweitgrößten 
Ostseebades der Insel Rügen 
erfahren will, sollte an einer histori-
schen Ortsführung durch Sellin 
teilnehmen.
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Kurverwaltung, Warmbadstr. 4

14.30 – 16.30 Uhr Göhren
Safari im Küstenwald
Auf Entdeckungstour im 
Küstenwald: Spannende Fragen, 
verblüffende Antworten und 
Naturerlebnisse für die ganze 
Familie – mit Spaß und Neugier!
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Brückenhaus Seebrücke

15.00 – 16.00 Uhr Baabe
Augenspaziergang  
an der Ostsee
Urlaub für die Augen - der 
Augenspaziergang verbindet  
einen gemütlichen Spaziergang 
am Strand mit Sehtraining.
Teilnahme mit Einwohner-/
Kurkarte kostenlos, ohne 3,00 €
Treff: Haus des Gastes 

17.00 – 19.00 Uhr Göhren
Schätze im Sand
Strandwanderung zum Nordperd: 
Mit Naturführer auf der Suche 
nach uralten Schätzen.
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Brückenhaus Seebrücke

3.6 Mittwoch

7.00 – 7.45 Uhr Göhren
Guten Morgen  
Meditation am Strand
Starten Sie Ihren Tag aufbauend, 
klärend und voller Energie. Bitte 
Unterlage (z.B. Handtuch) mitbrin-
gen. Regenvariante vorhanden.
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Brückenhaus Seebrücke

8.00 – 9.30 Uhr Göhren
Pilates am Strand
Ganzkörpertraining bei langsamer, 
kontrollierter Bewegung. Regen- 
variante vorhanden. Bitte Unter- 
lage (z.B. Handtuch) mitbringen.
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Brückenhaus Seebrücke

8.00 – 9.00 Uhr Sellin
Yoga - Ganzheitliches Work- 
out für Körper und Geist
Die ganzheitlichen Übungen
aktivieren den gesamten Körper,
fördern Beweglichkeit und Kraft
und schaffen gleichzeitig mehr
Leichtigkeit und innere Ruhe. Bei 
Regen fällt der Kursleider aus.
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Hauptstrand, auf der  
rechten Seite der Seebrücke

9.00 – 10.00 Uhr Sellin
Fit & Healthy
Mit leichten Kettlebells und Übun- 
gen mit dem eigenen Körpergewicht 
werden Grundbewegungen wie 
Kniebeugen, Zug- und Drück 
bewegungen sowie die Stabilität des 
Rumpfs trainiert.Bei Regen fällt der 
Kurs leider aus.Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Hauptstrand, auf der  
rechten Seite der Seebrücke
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10.00 – 11.00 Uhr Middelhagen
Historische Schulstunde
Schulstunde nach historischem 
Vorbild im Klassenzimmer von 
1825. Um Voranmeldung wird 
gebeten Tel: 038308-2478, 
www.ruegen-museen.de
Treff: Schulmuseum

10.00 – 12.00 Uhr Sellin
Lauftraining Sellin
mit Robert vom Rocket Sellin. 
Ganzheitliches Lauftraining für 
Jedermann.
Anmedlung unter:  
+49 172 1707856
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Rocket - Fittness & Physio, 
Badstr. 1 neben dem Ahoi!

10.00 – 13.00 Uhr Baabe
Radwanderung  
„Wasser, Wald und 
Grosssteingräber“
24 km lange Radwanderung mit 
dem Naturerlebnisverein durch  
die Granitz über das Seedorfer 
Hügelland, Moritzdorf und 
Altensien zurück nach Baabe.
Treff: Info-Pavillon

11.00 – 14.00 Uhr Middelhagen
Mönchgutwanderung
Eintauchen in die reizvolle 
Landschaft rund um das 
historische Zentrum Mönchguts. 
Heilklimatische Wanderung Mit 
Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Tourist-Information 

11.30 – 12.30 Uhr Middelhagen
Historische Schulstunde
Schulstunde nach historischem 
Vorbild im Klassenzimmer von 
1825. Um Voranmeldung wird 
gebeten Tel: 038308-2478, 
www.ruegen-museen.de
Treff: Schulmuseum

14.00 Uhr Groß Zicker
*Orgelfahrt Rügen 2026
Orgelkonzerte mit Matthias 
Grünert – Frauenkirche Dresden
Treff: Kirche

15.00 – 17.00 Uhr Göhren
Musik im Kurpark
Konzert mit der Folkrockband „Bad 
Penny“. Ihre Musik ist tief im Nord- 
ischen und Keltischen verwurzelt.
Treff: Kurpavillon

16.00 Uhr Middelhagen
*Orgelfahrt Rügen 2026
Orgelkonzerte mit Matthias 
Grünert – Frauenkirche Dresden
Treff: Kirche

17.00 – 19.00 Uhr Göhren
Literarischer Spaziergang
Sagen und Mythen der Insel Rügen 
begleiten uns auf einem  
stimmungsvollen Spaziergang 
durch den geheimnisvollen Wald 
am Göhrener Nordperd.
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Innenhof Haus des Gastes

19.00 – 21.00 Uhr Sellin
Strandklänge  
an der Beachbar
Erleben Sie Live-Musik von ver-
schiedenen Künstlern, 
Meeresrauschen & Drinks zum 
Sonnenuntergang.
HEUTE: Philine Steuer & Lobo
Die Veranstaltung ist kostenlos.
Treff: Hauptstrand,  
an der Seebrücke

4.6 Donnerstag

8.00 – 9.30 Uhr Thiessow
Yoga am Ostseestrand
Starten Sie den Tag mit Energie 
und guter Laune, umgeben von 
der beruhigenden Meeresbrise.
Treff: Strandcafé

9.15 – 10.15 Uhr Sellin
Pilates
Pilates verbindet sanfte Kräftigung 
mit Stretching und bewusster 
Atmung.
Bei Regen fällt der Kurs leider aus.
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Hauptstrand, auf der  
rechten Seite der Seebrücke
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10.00 – 15.00 Uhr Sellin
Radtour nach Putbus
Begleiten Sie uns auf eine erlebnis-
reiche Radtour durch die reizvolle 
Landschaft Rügens! Wir starten um 
10 Uhr in Sellin bei der 
Touristeninfo im Seepark, gegen-
über vom Kleinbahnhof Sellin Ost. 
Strecke: ca. 20 km (eine Fahrt), indi-
vidueller Ausstieg möglich, mittel-
schwere Stecke aber mit allen 
Rädern fahrbar.
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Tourist-Information 
Seeparkpromenade 1

10.00 – 12.00 Uhr Sellin
Strandexkursion 
entlang der Ostsee
Entdecken Sie die faszinierende 
Küstenwelt rund um das 
Ostseebad Sellin, Strecke ca. 3 km
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Kurverwaltung, Warmbadstr. 4

10.00 – 12.00 Uhr Göhren
Wald erleben  
mit allen Sinnen
Waldbaden – Der heilsame 
Aufenthalt im Wald stärkt unser 
Immunsystem und bringt wohltu-
ende Gelassenheit.
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Brückenhaus Seebrücke

11.00 – 12.00 Uhr Sellin
Rügens Wikinger
Vortrag zur Geschichte der  
nordischen Ranen. 
Eintritt: Erwachsene 6,00 € (inkl. 
Kurkarte 4,00 €), ermäßigt 3,00 €, 
Kinder bis 6 Jahre sowie Einwohner 
freien Eintritt,  
Weitere Informationen unter  
www.ruegen-museen.de
Treff: Museum Seefahrerhaus, 
Seestr. 17b

14.30 – 16.30 Uhr Göhren
Hummeln - Teddys  
der Lüfte entdecken
Was brummt denn da? Spannende 
Familienführung rund um 
Hummeln – mit faszinierenden 
Einblicken in ihr Leben und viele 
überraschende Antworten.
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Brückenhaus Seebrücke

18.00 – 19.15 Uhr Sellin
Besondere Tier- und 
Pflanzenwelt im 
Biosphärenreservat 
Südost Rügen
Ein Vortrag mit dem Naturführer 
René Geyer.
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Seebrücke

18.00 – 20.00 Uhr Lobbe
Mönchguter Lauschrausch
Live Musik mit Unserious 
(Änderungen siehe Homepage) 
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Strandhotel Lobbe

19.00 – 21.00 Uhr Middelhagen
Achtsamkeitswanderung
ISchritt für Schritt in reizvoller 
Landschaft die abendliche 
Stimmung genießen. 
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
festes Schuhwerk
Treff: Kurverwaltung

5.6 Freitag
8.00 – 9.00 Uhr Sellin
Rückenfit
Kräftigung der Tiefenmuskulatur 
und Stabilisierung der Wirbelsäule 
für eine aufrechte Haltung - ideal 
für alle, die viel sitzen.
Bei Regen fällt der Kurs leider aus.
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Hauptstrand, auf der  
rechten Seite der Seebrücke
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9.00 – 10.00 Uhr Sellin
Funktional Fitness
Ein ganzheitliches Körpertraining, 
dass Kraft, Koordination, Beweg- 
lichkeit und Rumpfstabilität fördert.
Bei Regen fällt der Kurs leider aus.
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Hauptstrand, auf der  
rechten Seite der Seebrücke

9.00 – 11.00 Uhr Sellin
Nordic Walking meets Yoga
rleben Sie mit Kathrin Gronenberg 
(Yogalehrerin und Ayurvedathera- 
peutin) gezielte Übungsfolgen, die 
Bewegung und Balance an der
frischen Luft verbinden.
Treff: Kurverwaltung, Warmbadstr. 4

10.00 – 12.00 Uhr Thiessow
Barfußwanderung
Die reizvolle Landschaft - Strand 
und Hochuferweg - barfuß erleben. 
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Touristinformation 

10.00 – 15.00 Uhr Göhren
Heidegeflüster – 
Wanderung durch  
die Baaber Heide
Auf 10 km durch die Baaber Heide: 
stille Kiefernwälder, Heidekraut und 
die abwechslungsreiche Landschaft 
zwischen Ostsee und Bodden 
genießen.
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Innenhof Haus des Gastes

15.30 – 17.30 Uhr Göhren
Fährtenlesen – Waldbe- 
wohnern auf der Spur
Spurensuche im Wald: Gemeinsam 
Fährten entdecken, Tiere erkennen 
und die Geheimnisse der Natur 
entschlüsseln – spannend für die 
ganze Familie.
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Brückenhaus Seebrücke

19.00 – 21.30 Uhr Thiessow
Mönchguter Lauschrausch
Live Musik mit Mense Mit 
Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Campingplatz Festzelt

20.00 – 21.30 Uhr Baabe
Sophie Huth & Band
Freuen Sie sich auf einen besonde-
ren Abend mit einer perfekten 
Mischung aus Popmusik mit 
Jazzeinflüssen.
Treff: Kurbühne

6.6 Samstag

	 6.30 Uhr Sellin
	 4. RügenRund Tour
	 Ein touristischer Radmarathon 	
	 auf zwei Streckenlängen mit 		
	 Start im Hafen Sellin und Ziel in 	
	 der Wilhelmstraße.
	 Infos und Anmeldungen unter: 	
	 www.ketterechts.eu/ruegenrund/

	 Treff: Hafen Sellin, Am Bollwerk 3

9.00 – 10.30 Uhr Sellin
Yoga am Hafen
mit Blick auf das Wasser und die 
ruhige Hafenkante.
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Wasserwanderrastplatz,  
Am Bollwerk 3

	 11.00 – 17.00 Uhr Göhren
	 *Museumshof-Fest
	 Erleben Sie den Museumshof & 	
	 Talente der Insel live. Kunst, 		
	 Handwerk & Kreatives von Rügen 	
	 in gemütlicher Hofatmosphäre. 	
	 Live-Musik mit „Käpt‘n Otto“.

	 Treff: Museumshof

14.00 – 15.30 Uhr Göhren
*Kirchlicher  
Konzert-Sommer
Orgelkonzert mit Matthias Grünert - 
Frauenkirche Dresden. Im Rahmen 
des Konzertprojektes „Orgelfahrt 
Rügen 2026“.Eintritt: 9,00-14.00 €,  
mit Kur- und Einwohnerkarte 2,00 € 
Rabatt. Karten nur an der Abendkasse.
Treff: Evangelische Kirche

18.00 – 20.00 Uhr Groß Zicker
Mönchguter Lauschrausch
Live Musik mit Die Zwei Mönche 
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: De Wienkist
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20.00 – 22.00 Uhr Baabe
Duo Rosenherz
Freuen Sie sich auf einen musikali-
schen Abend mit weltbekannten 
Hits von damals bis heute.
Treff: Kurbühne

7.6 Sonntag
9.00 – 16.00 Uhr Sellin
Flohmarkt  
im Seepark Sellin
n Sellin kann sonntags auf  
dem Großparkplatz im Seepark 
getrödelt werden.
Bei schlechtem Wetter fällt  
der Flohmarkt leider aus.
Treff: Großparkplatz

15.00 – 17.00 Uhr Baabe
Die 2 Mönche
Freuen Sie sich auf einen musikali-
schen Nachmittag mit beliebter 
Schlagermusik und zeitlosen 
Evergreens.
Treff: Kurbühne

15.00 – 16.30 Uhr Göhren
Musik im Kurpark
Ahoi! Der Shanty-Chor Sassnitz lädt 
ein zu einem mitreißenden Auftritt 
voller maritimer Lieder, Fernweh 
und gemeinsamer Gesangskraft.
Treff: Kurpavillon

18.00 – 20.00 Uhr Thiessow
Mönchguter Lauschrausch
Live Musik mit Lilly & Co 
(Änderungen siehe Homepage) 
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Hafen

8.6 Montag

8.00 – 9.30 Uhr Göhren
5-Elemente -  
Yoga am Strand
Diese Yoga-Form ist eine ganzheit-
liche Bewegungsform zur Stärkung 
von Körper, Geist und Seele. Bitte 
Unterlage mitbringen. 
Regenvariante vorhanden.
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Brückenhaus Seebrücke

8.00 – 9.00 Uhr Sellin
Yoga - Ganzheitliches 
Workout für Körper und 
Geist
Die ganzheitlichen Übungen
aktivieren den gesamten Körper,
fördern Beweglichkeit und Kraft
und schaffen gleichzeitig mehr
Leichtigkeit und innere Ruhe. Bei 
Regen fällt der Kurs leider aus.
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Hauptstrand, auf der  
rechten Seite der Seebrücke

9.00 – 10.00 Uhr Sellin
Bodyfit
Ein energiegeladenes 
Ganzkörpertraining für  
einen aktiven Start in den Tag.
Bei Regen fällt der Kursleider aus.
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Hauptstrand, auf der  
rechten Seite der Seebrücke

10.00 – 13.00 Uhr Göhren
*Rangerführung zum 
Göhrener Nordperd
Entdeckungstour mit einem Ranger 
durch diesen einzigartigen Teil des 
UNESCO Biosphären- 
reservates Südost-Rügen.
Treff: Innenhof Haus des Gastes
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10.30 – 14.30 Uhr Göhren
Radtour zu den Pyramiden 
auf Rügen
Radtour in die Steinzeit, zu den 
Großsteingräbern bei Lancken-
Granitz – mit Picknickpause & 
spannenden Einblicken. 
Anmeldung erwünscht.
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Innenhof Haus des Gastes

11.00 – 12.00 Uhr Göhren
Mönchguts bizarre 
Gebräuche-Führung  
im Rookhus
Entdecken Sie das alte Mönchgut 
der Fischerbauern, ihre geheimnis-
vollen Bräuche, seltsamen Heil- 
methoden und uralten Rituale.
Eintritt: 4,00 €.
Treff: Rookhaus

12.00 – 17.00 Uhr Middelhagen
Achtung Knetarbeiten! 
Ausstellung: Meer, Wind, 
Natur, Geschichte und 
Geschichten • Geöffnet 
23.05. – 26.06., Mo. – Sa.
Frank Käubler eröffnet mit einer 
neuen Ausgabe der Knetarbeiten 
die diesjährige Ausstellungssaison 
in der Galerie Breedehus 
Middelhagen.
Treff: Galerie Breedehus neben 
dem Schulmuseum

14.00 – 15.30 Uhr Sellin
Historische Ortsführung
Wer Wissenswertes über die 
Geschichte des Ostseebades 
Ostseebades erfahren möchte, 
sollte an einer historischen Orts- 
führung durch Sellin teilnehmen.
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Kurverwaltung, Warmbadstr. 4

16.30 – 18.30 Uhr Baabe
Führung „Altes 
Waldwissen“
Ein Waldspaziergang durch die 
Baaber Heide mit bemerkenswer-
ten Auskünften über die vielseitige 
Nutzung von Pflanzen für Alltag 
und Gesundheit
.T eilnahme mit Einwohner-/ 
Kurkarte kostenlos, ohne 3,00 €
Treff: Haus des Gastes 

18.00 – 19.30 Uhr Göhren
Abendyoga am Strand
Am Ostseestrand zur Ruhe  
kommen und entspannen.  
Bitte Unterlage mitbringen. 
Regenvariante vorhanden.  
(Bitte Unterlage mitbringen, 
Regenvariante vorhanden).
Mit Einwohner-/Kurkarte kosten-
los.Treff: Brückenhaus Seebrücke

18.00 – 20.00 Uhr Lobbe
Mönchguter Lauschrausch
Live Musik von Gotte & René
(Änderungen siehe Homepage) 
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Strandhus Mönchgut

19.30 – 21.30 Uhr Gager
Abendwanderung
Abendwanderung auf den Zicker 
Bergen mit Naturführer René Geyer 
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Parkplatz am Ortseingang

9.6 Dienstag

7.00 – 7.45 Uhr Thiessow
Meditation am 
Ostseestrand
Starten Sie den Tag mit Energie 
und guter Laune, umgeben von 
der beruhigenden Meeresbrise.
Treff: Strandcafé
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8.00 – 9.00 Uhr Sellin
Pilates
Pilates verbindet sanfte Kräftigung 
mit Stretching und bewusster 
Atmung.Bei Regen fällt der Kurs lei-
der aus.Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Hauptstrand, auf der  
rechten Seite der Seebrücke

8.00 – 9.30 Uhr Thiessow
Yoga am Ostseestrand
Starten Sie den Tag mit Energie 
und guter Laune, umgeben von 
der beruhigenden Meeresbrise.
Treff: Strandcafé

10.00 – 11.00 Uhr Middelhagen
Historische Schulstunde
Schulstunde nach historischem 
Vorbild im Klassenzimmer von 
1825. Um Voranmeldung wird 
gebeten Tel: 038308-2478, 
www.ruegen-museen.de
Treff: Schulmuseum

10.00 – 13.00 Uhr Sellin
Waldkräuterführung mit 
Sagen und Geschichten
Wandern Sie durch die Granitz 
zum Schwarzen See und den 
Hügelgräbern mit Naturführer 
René Geyer.
Mir Kurkarte kostenlos.
Treff: Kurverwaltung, Warmbadstr. 4

11.30 – 12.30 Uhr Middelhagen
Historische Schulstunde
Schulstunde nach historischem 
Vorbild im Klassenzimmer von 
1825. Um Voranmeldung wird 
gebeten Tel: 038308-2478, 
www.ruegen-museen.de
Treff: Schulmuseum

14.30 – 16.30 Uhr Göhren
Safari im Küstenwald
Auf Entdeckungstour im 
Küstenwald: Spannende Fragen, 
verblüffende Antworten und 
Naturerlebnisse für die ganze 
Familie – mit Spaß und Neugier!
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Brückenhaus Seebrücke

17.00 – 19.00 Uhr Göhren
Schätze im Sand
Strandwanderung zum Nordperd: 
Mit Naturführer auf der Suche 
nach uralten Schätzen.
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Brückenhaus Seebrücke

18.00 – 19.00 Uhr Baabe
Lauftreff mit Gästen
Du möchtest laufen, aber kennst 
Dich nicht gut aus in und um 
Baabe. Dann ist der Lauftreff 
genau richtig. Laufe mit 
Gleichgesinnten unter fachkundi-
ger Anleitung durch die Region.
Treff: Haus des Gastes 

19.30 – 21.00 Uhr Göhren
*Kirchlicher  
Konzert-Sommer
Eröffnungskonzert der Mönchguter 
Musikreihe mit den Kirchenchören 
Nord und Süd, dem Mönchguter 
Bläserchor und der Kammermusik 
gruppe.
Eintritt: 9,00-14.00 €, mit Kur- und 
Einwohnerkarte 2,00 € Rabatt. 
Karten nur an der Abendkasse.
Treff: Evangelische Kirche

10.6 Mittwoch

7.00 – 7.45 Uhr Göhren
Guten Morgen  
Meditation am Strand
Starten Sie Ihren Tag aufbauend, 
klärend und voller Energie. Bitte 
Unterlage (z.B. Handtuch) mitbrin-
gen. Regenvariante vorhanden.
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Brückenhaus Seebrücke

8.00 – 9.30 Uhr Göhren
Pilates am Strand
Ganzkörpertraining bei langsamer, 
kontrollierter Bewegung. Regen- 
variante vorhanden. Bitte Unter- 
lage (z.B. Handtuch) mitbringen.
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Brückenhaus Seebrücke



12 

MÖNCHGUTER  VERANSTALTUNGSPLAN 

8.00 – 9.00 Uhr Sellin
Yoga - Ganzheitliches 
Workout für Körper und 
Geist
Die ganzheitlichen Übungen
aktivieren den gesamten Körper,
fördern Beweglichkeit und Kraft
und schaffen gleichzeitig mehr
Leichtigkeit und innere Ruhe. Bei 
Regen fällt der Kursleider aus.
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Hauptstrand, auf der  
rechten Seite der Seebrücke

9.00 – 10.00 Uhr Sellin
Fit & Healthy
Mit leichten Kettlebells und 
Übungen mit dem eigenen 
Körpergewicht werden 
Grundbewegungen wie 
Kniebeugen, Zug- und 
Drückbewegungen sowie die 
Stabilität des Rumpfs trainiert. 
Bei Regen fällt der Kurs leider aus.
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Hauptstrand, auf der  
rechten Seite der Seebrücke

10.00 – 11.00 Uhr Middelhagen
Historische Schulstunde
Schulstunde nach historischem 
Vorbild im Klassenzimmer von 
1825. Um Voranmeldung wird 
gebeten Tel: 038308-2478, 
www.ruegen-museen.de
Treff: Schulmuseum

10.00 – 11.30 Uhr Sellin
Kleine Radtour:  
Rund um den Selliner See
Kontrastreiches Fahrvergnügen
zwischen Ostsee und Bodden.
Dauer: ca. 1,5 Std., Strecke: ca. 15 km
Mit Kurkarte kostenlos  
zzgl Ruderbootfähre
Treff: Tourist-Information 
Seeparkpromenade 1 
(ggü Kleinbahnhof)

10.00 – 12.00 Uhr Sellin
Lauftraining Sellin
mit Robert vom Rocket Sellin. 
Ganzheitliches Lauftraining für 
Jedermann.
Anmedlung unter:  
+49 172 1707856
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Rocket - Fittness & Physio, 
Badstr. 1 neben dem Ahoi!

10.00 – 14.00 Uhr Baabe
Wanderung „Meeresluft 
und Waldesduft“
Wanderung von Baabe durch die 
Granitz zum Schwarzen See.
.T eilnahme mit Einwohner-/ 
Kurkarte kostenlos, ohne 3,00 €
Treff: Haus des Gastes 

10.15 – 12.45 Uhr Groß Zicker
Rangerwanderung 
 in den Zicker Bergen
Begleiten Sie unsere Ranger  
auf einer geführten Wanderung  
in die Zicker Berge. 
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Parkplatz an der Kirche

11.00 – 15.00 Uhr Middelhagen
Mönchgutwanderung
Eintauchen in die reizvolle 
Landschaft rund um das 
historische Zentrum Mönchguts. 
Heilklimatische Wanderung Mit 
Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Tourist-Information 

11.30 – 12.30 Uhr Middelhagen
Historische Schulstunde
Schulstunde nach historischem 
Vorbild im Klassenzimmer von 
1825. Um Voranmeldung wird 
gebeten Tel: 038308-2478, 
www.ruegen-museen.de
Treff: Schulmuseum
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17.00 – 19.00 Uhr Göhren
Achtsamkeit  
Schritt für Schritt
Gehmeditation und 
Achtsamkeitsübungen in der 
abendlichen Landschaft rund um 
Göhren – den Moment bewusst 
erleben.
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Haus des Gastes Göhren

18.00 – 19.15 Uhr Thiessow
Die artenreichen Wiesen
Die artenreichen Wiesen im 
Naturschutzgebiet Zicker Höft - 
Beamervortrag 
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Tourist-Information, Kursaal

19.00 – 20.30 Uhr Göhren
Musik im Kurpark
Konzert mit „Auf gleicher Welle“ - 
das Duo mit Andi Bissel & Eva 
Bauer: Poppig, rockig, jung und 
klassisch auf gleicher Welle unter-
wegs.
Treff: Kurpavillon

19.00 – 21.00 Uhr Sellin
Strandklänge  
an der Beachbar
Erleben Sie Live-Musik von ver-
schiedenen Künstlern, 
Meeresrauschen & Drinks zum 
Sonnenuntergang.
Heute: Syllwasschy & Kumpanen
Die Veranstaltung ist kostenlos.
Treff: am Hauptstrand,  
vor der Seebrücke

20.00 – 22.00 Uhr Baabe
Ron Beitz
Freuen Sie sich auf einen musikali-
schen Abend mit bekannten 
Cover-Songs sowie 
Eigenkompositionen.
Treff: Kurbühne

11.6 Donnerstag

7.30 – 8.30 Uhr Baabe
Lauftreff mit Gästen
Du möchtest laufen, aber kennst 
Dich nicht gut aus in und um 
Baabe. Dann ist der Lauftreff 
genau richtig. Laufe mit 
Gleichgesinnten unter fachkundi-
ger Anleitung durch die Region.
Treff: Haus des Gastes 

8.00 – 9.30 Uhr Thiessow
Yoga am Ostseestrand
Starten Sie den Tag mit Energie 
und guter Laune, umgeben von 
der beruhigenden Meeresbrise.
Treff: Strandcafé

9.15 – 10.15 Uhr Sellin
Pilates
Pilates verbindet sanfte Kräftigung 
mit Stretching und bewusster 
Atmung.
Bei Regen fällt der Kurs leider aus.
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Hauptstrand, auf der  
rechten Seite der Seebrücke

10.00 – 12.00 Uhr Göhren
Kneipp entdecken -  
Fünf Elemente für  
Ihr Wohlbefinden
Barfußlaufen, erfrischendes Wasser, 
Kräuterwissen und mehr: Viele 
praktische Tipps rund um die 
Kneipp-Philosophie in entspannter 
Stimmung am Strand und im 
Kurpark. Bitte ein Handtuch und 
warme Socken mitbringen.
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Brückenhaus Seebrücke

13 
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10.00 – 15.00 Uhr Sellin
Radtour nach Putbus
Begleiten Sie uns auf eine erlebnis-
reiche Radtour durch die reizvolle 
Landschaft Rügens! Wir starten um 
10 Uhr in Sellin bei der 
Touristeninfo im Seepark, gegen-
über vom Kleinbahnhof Sellin Ost. 
Strecke: ca. 20 km (eine Fahrt), indi-
vidueller Ausstieg möglich, mittel-
schwere Stecke aber mit allen 
Rädern fahrbar.
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Tourist-Information, 
Seeparkpromenade 1

10.00 – 12.00 Uhr Sellin
Strandexkursion entlang 
der Ostsee
Entdecken Sie die faszinierende 
Küstenwelt rund um das 
Ostseebad Sellin, Strecke ca. 3 km
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Kurverwaltung, Warmbadstr. 4

11.00 – 12.00 Uhr Sellin
Rügens Wikinger
Vortrag zur Geschichte der  
nordischen Ranen. 
Eintritt: Erwachsene 6,00 € (inkl. 
Kurkarte 4,00 €), ermäßigt 3,00 €, 
Kinder bis 6 Jahre sowie Einwohner 
freien Eintritt,  
Weitere Informationen unter  
www.ruegen-museen.de
Treff: Museum Seefahrerhaus, 
Seestr. 17b

14.30 – 16.30 Uhr Göhren
Hummeln - Teddys  
der Lüfte entdecken
Was brummt denn da? Spannende 
Familienführung rund um 
Hummeln – mit faszinierenden 
Einblicken in ihr Leben und viele 
überraschende Antworten.
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Brückenhaus Seebrücke

18.00 – 20.00 Uhr Sellin
Live Musik im Seepark 
HEUTE: Mr. Zunk’s Project
Treff: Seepark, Badstr. 1,  
vor der Badewelt AHOI!

18.00 – 20.00 Uhr Lobbe
Mönchguter Lauschrausch
Live Musik von Ron Beitz
(Änderungen siehe Homepage) 
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Strandhotel Lobbe

19.00 – 21.00 Uhr Sellin
Livemusik auf der Seebrücke
Kommen Sie zum Abendessen auf 
die Selliner Seebrücke und lau-
schen Sie den Klängen verschiede-
ner Musiker bei leckeren Speisen & 
Getränken. HEUTE: Unserious
Treff: Seebrücke

19.00 – 21.00 Uhr Klein Zicker
Augenwanderung
Streifzug durch die wunderschöne 
Landschaft mit Fokus auf Ent- 
spannung und Stärkung der Augen  
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Parkplatz

12.6 Freitag
8.00 – 9.00 Uhr Sellin
Rückenfit
Kräftigung der Tiefenmuskulatur 
und Stabilisierung der Wirbelsäule 
für eine aufrechte Haltung - ideal 
für alle, die viel sitzen.
Bei Regen fällt der Kursleider aus.
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Hauptstrand, auf der  
rechten Seite der Seebrücke

9.00 – 10.00 Uhr Sellin
Funktional Fitness
Ein ganzheitliches Körpertraining, 
dass Kraft, Koordination, Beweg- 
lichkeit und Rumpfstabilität fördert.
Bei Regen fällt der Kurs leider aus.
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Hauptstrand, auf der  
rechten Seite der Seebrücke
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9.00 – 11.00 Uhr Sellin
Nordic Walking meets Yoga
rleben Sie mit Kathrin Gronenberg 
(Yogalehrerin und Ayurvedathera- 
peutin) gezielte Übungsfolgen, die 
Bewegung und Balance an der
frischen Luft verbinden.
Treff: Kurverwaltung, Warmbadstr. 4

10.00 – 12.00 Uhr Thiessow
Kneippwanderung
Am Naturstrand die 5 Säulen nach 
Kneipp erleben und entspannen 
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Touristinformation 

10.00 – 15.00 Uhr Göhren
Mönchgut entdecken
Auf dieser ca. 10 km langen 
Wanderung durch Middelhagen und 
Alt Reddevitz: Historie, 
Fischerdorfflair und beeindruckende 
Natur im UNESCO Biosphärenreservat 
Südost-Rügen erleben.
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Innenhof Haus des Gastes

10.15 – 12.45 Uhr Sellin
*Rangerwanderung in die 
Granitz
Begleiten Sie den Ranger des 
Biosphärenreservatsamtes auf 
einer geführten Wanderung in das 
Waldnaturschutzgebiet Granitz.
Treff: Kurverwaltung, Warmbadstr. 4

15.30 – 17.30 Uhr Göhren
Fährtenlesen - 
Waldbewohnern  
auf der Spur
Spurensuche im Wald: Gemeinsam 
Fährten entdecken, Tiere erkennen 
und die Geheimnisse der Natur 
entschlüsseln – spannend für die 
ganze Familie.
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Brückenhaus Seebrücke

19.00 – 21.00 Uhr Thiessow
Livemusik  
an der Seebrücke
HEUTE: Ron Beitz
Treff: Hauptstrand,  
neben der Seebrücke

19.30 – 21.30 Uhr Thiessow
Mönchguter Lauschrausch
Live Musik mit Plan B
Treff: Campingplatz Festzelt

13.6 Samstag

9.00 – 10.30 Uhr Sellin
Yoga am Hafen
mit Blick auf das Wasser  
und die ruhige Hafenkante.
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Wasserwanderrastplatz,  
Am Bollwerk 3

	 20.00 – 22.00 Uhr Baabe
	 Busch kommt!  
	 Familien-Comedy-Show
	 Freuen Sie sich auf einen 		
	 Abend unbändiger Spielfreude, 	
	 bester Unterhaltung und guter 	
	 Laune.

	 Treff: Kurbühne

14.6 Sonntag
	 *Blues Camp – Göhren 
	 vom 14. – 21. Juni 2026
	 Treffpunkt für Leute, die Musik 	
	 lieben! Workshops zu verschie	
	 denen Instrumenten, von 		
	 Anfänger bis Fortgeschrittene – 	
	 jeden Abend kostenlose 		
	 Konzerte im Amphitheater – 		
	 Strandparty mit akustischer 		
	 Musik. Mehr Informationen zu 	
	 den Workshops  
	 (Themen, Anmeldung & Kosten): 	
	 www.bluescamp.de

	 Treff: Regenbogen Ferienanlage

9.00 – 16.00 Uhr Sellin
Flohmarkt  
im Seepark Sellin
In Sellin kann sonntags auf  
dem Großparkplatz im Seepark 
getrödelt werden.
Bei schlechtem Wetter fällt  
der Flohmarkt leider aus.
Treff: Großparkplatz
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13.00 – 16.00 Uhr Sellin
Mühlennachmittag in 
Altensien - 
Die perfekte Radlerrast
Entdecken Sie beim beliebten 
Radlertreff die Mühle und genie-
ßen Sie dabei Kaffee und frischen 
Kuchen.
Treff: Bockwindmühle Altensien 7b

15.00 – 16.30 Uhr Baabe
Gaudes Trio - Instrumental
Freuen Sie sich auf einen musikali-
schen Nachmittag mit Oldies aus 
den 50er bis 80er Jahren - neu 
bearbeitet als Instrumentalmusik.
Treff: Kurbühne

16.00 – 17.30 Uhr Göhren
Musik im Kurpark
Esthi Kiel live im Kurpark: Mit 
Stimme, Charme und Humor 
begeistert die Berliner Musikerin, 
die heute auf Rügen lebt.
Treff: Kurpavillon

16.00 – 17.30 Uhr Sellin
Seelenwanderung über 
den Friedensberg
Erkunden Sie diesen besonderen 
Kraftort inmitten Sellin zusammen 
mit Dr. R.M. Bittner.
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Kurverwaltung, Warmbadstr. 4

19.00 – 21.00 Uhr Thiessow
Mönchguter Lauschrausch
Live Musik mit Nautica Mit 
Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Hafen

15.6 Montag

8.00 – 9.30 Uhr Göhren
5-Elemente -  
Yoga am Strand
Diese Yoga-Form ist eine ganzheit-
liche Bewegungsform zur Stärkung 
von Körper, Geist und Seele. Bitte 
Unterlage mitbringen. 
Regenvariante vorhanden.
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Brückenhaus Seebrücke

8.00 – 9.00 Uhr Sellin
Yoga - Ganzheitliches 
Workout für Körper und 
Geist
Die ganzheitlichen Übungen
aktivieren den gesamten Körper,
fördern Beweglichkeit und Kraft
und schaffen gleichzeitig mehr
Leichtigkeit und innere Ruhe. Bei 
Regen fällt der Kursleider aus.
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Hauptstrand, auf der  
rechten Seite der Seebrücke

9.00 – 10.00 Uhr Sellin
Bodyfit
Ein energiegeladenes 
Ganzkörpertraining für  
einen aktiven Start in den Tag.
Bei Regen fällt der Kursleider aus.
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Hauptstrand, auf der  
rechten Seite der Seebrücke

10.00 – 11.30 Uhr Baabe
Historische Ortsführung 
(Alt-Baabe)
Begleiten Sie Silke Wilcke durch 
das historische Ostseebad Baabe.
Teilnahme mit Einwohner-/Kurkarte 
kostenlos, ohne 3,00 € 
Wir bitten um vorherige 
Anmeldung im Haus des Gastes.
Treff: Evangelische Kirche

10.00 – 11.30 Uhr Thiessow
Für unsere kleinen Gäste – 
Erforsche den Tümpel mit 
dem Ranger
Treff: Tourist-Info

10.30 – 14.30 Uhr Göhren
Radtour Mönchguter Land 
& Fischerdörfer
Natur, Genuss & Meerblicke. 
Erleben Sie das Mönchgut auf 
Rügen per Rad - zwischen Ostsee 
& Bodden, mit Fischerdörfern, 
Ausblicken undEinkehrmöglichkei-
ten. Anmeldung erwünscht.
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Innenhof Haus des Gastes
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11.00 – 12.00 Uhr Göhren
Mönchguts bizarre Gebräu- 
che-Führung im Rookhus
Entdecken Sie das alte Mönchgut 
der Fischerbauern, ihre geheimnis-
vollen Bräuche, seltsamen Heil- 
methoden und uralten Rituale.
Eintritt: 4,00 €.
Treff: Rookhaus

12.00 – 17.00 Uhr Middelhagen
Achtung Knetarbeiten! 
Ausstellung: Meer, Wind, 
Natur, Geschichte und 
Geschichten • Geöffnet 
23.05. – 26.06., Mo. – Sa.
Frank Käubler eröffnet mit einer 
neuen Ausgabe der Knetarbeiten 
die diesjährige Ausstellungssaison 
in der Galerie Breedehus 
Middelhagen.
Treff: Galerie Breedehus neben 
dem Schulmuseum

14.00 – 15.30 Uhr Sellin
Historische Ortsführung
Wer Wissenswertes über die 
Geschichte des Ostseebades 
Ostseebades erfahren möchte, 
sollte an einer historischen Orts- 
führung durch Sellin teilnehmen.
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Kurverwaltung, Warmbadstr. 4

17.00 – 18.00 Uhr Sellin
So klingt der Norden auf 
Hoch und Platt
Hören Sie norddeutsche Lieder auf 
hoch und platt mit dem Selliner 
Volkschor.
Treff: Jastram-Skulptur Martha, 
Wilhelmstr. 31

18.00 – 19.30 Uhr Göhren
Abendyoga am Strand
Am Ostseestrand zur Ruhe  
kommen und entspannen.  
Bitte Unterlage mitbringen. 
Regenvariante vorhanden.  
(Bitte Unterlage mitbringen, 
Regenvariante vorhanden).
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Brückenhaus Seebrücke

19.00 – 21.00 Uhr Lobbe
Mönchguter Lauschrausch
Live Musik mit Blues Rausch 
(Änderungen siehe Homepage) 
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Strandhus Mönchgut

19.00 – 21.00 Uhr Klein Zicker
Abendwanderung
Abendwanderung in Klein Zicker 
mit Sagen und kleiner 
Pflanzenkunde.
Treff: Parkplatz

21.00 – 23.00 Uhr Klein Zicker
Neumondwanderung
Wanderung durch die reizvolle 
Landschaft in magischer 
Abendstimmung. 
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Parkplatz

16.6 Dienstag

7.00 – 7.45 Uhr Thiessow
Meditation am 
Ostseestrand
Starten Sie den Tag mit Energie 
und guter Laune, umgeben von 
der beruhigenden Meeresbrise.
Treff: Strandcafé

8.00 – 9.00 Uhr Sellin
Pilates
Pilates verbindet sanfte Kräftigung 
mit Stretching und bewusster 
Atmung.Bei Regen fällt der Kurs lei-
der aus. Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Hauptstrand, auf der  
rechten Seite der Seebrücke

8.00 – 9.30 Uhr Thiessow
Yoga am Ostseestrand
Starten Sie den Tag mit Energie 
und guter Laune, umgeben von 
der beruhigenden Meeresbrise.
Treff: Strandcafé
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KURVERWALTUNG  
SELL IN

Warmbadstraße 4 
18586 Ostseebad Sellin
Telefon 03 83 03 / 160
kv@ostseebad-sellin.de
www.ostseebad-sellin.de

KURVERWALTUNG  
BAABE

Am Kurpark 9,  
18586 Ostseebad Baabe 
Telefon: 03 83 03 / 14 20
willkommen@baabe.de
www.baabe.de

KURVERWALTUNG  
GÖHREN

Poststraße 9, 18586 Göhren
Telefon 03 83 08 / 6 67 90
touristinfo@goehren-ruegen.de
www.goehren-ruegen.de

KURVERWALTUNG  
MÖNCHGUT

Dorfstraße 4, Middelhagen,
18586 Ostseebad Mönchgut
Telefon 03 83 08 / 6 60 10
info@ostseebad-moenchgut.de
www.ostseebad-moenchgut.de

KONTAKT
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kv@ostseebad-sellin.de
www.ostseebad-sellin.de

KURVERWALTUNG  
BAABE

Am Kurpark 9,  
18586 Ostseebad Baabe 
Telefon: 03 83 03 / 14 20
willkommen@baabe.de
www.baabe.de

KURVERWALTUNG  
GÖHREN

Poststraße 9, 18586 Göhren
Telefon 03 83 08 / 6 67 90
touristinfo@goehren-ruegen.de
www.goehren-ruegen.de

KURVERWALTUNG  
MÖNCHGUT

Dorfstraße 4, Middelhagen,
18586 Ostseebad Mönchgut
Telefon 03 83 08 / 6 60 10
info@ostseebad-moenchgut.de
www.ostseebad-moenchgut.de

KONTAKT
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10.00 – 11.30 Uhr Göhren
Göhren  
zur guten alten Bäderzeit
Amüsanter Ortsspaziergang mit 
interessanten Informationen zur 
Bäderarchitektur und unterhaltsa-
men Anekdoten zur 
Sommerfrische in Göhren um 1900.
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Innenhof Haus des Gastes

10.00 – 11.00 Uhr Middelhagen
Historische Schulstunde
Schulstunde nach historischem 
Vorbild im Klassenzimmer von 
1825. Um Voranmeldung wird 
gebeten Tel: 038308-2478, 
www.ruegen-museen.de
Treff: Schulmuseum

10.00 – 13.00 Uhr Sellin
Waldkräuterführung mit 
Sagen und Geschichten
Wandern Sie durch die Granitz 
zum Schwarzen See und den 
Hügelgräbern mit Naturführer 
René Geyer.
Mir Kurkarte kostenlos.
Treff: Kurverwaltung, Warmbadstr. 4

11.00 – 12.00 Uhr Baabe
Augenspaziergang  
an der Ostsee
Urlaub für die Augen - der 
Augenspaziergang verbindet  
einen gemütlichen Spaziergang 
am Strand mit Sehtraining.
Teilnahme mit Einwohner-/Kurkarte 
kostenlos, ohne 3,00 €
Treff: Haus des Gastes 

11.30 – 12.30 Uhr Middelhagen
Historische Schulstunde
Schulstunde nach historischem 
Vorbild im Klassenzimmer von 
1825. Um Voranmeldung wird 
gebeten Tel: 038308-2478, 
www.ruegen-museen.de
Treff: Schulmuseum

14.30 – 16.30 Uhr Göhren
Safari im Küstenwald
Auf Entdeckungstour im 
Küstenwald: Spannende Fragen, 
verblüffende Antworten und 
Naturerlebnisse für die ganze 
Familie – mit Spaß und Neugier!
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Brückenhaus Seebrücke

15.00 – 16.00 Uhr Baabe
Augenspaziergang  
an der Ostsee
Urlaub für die Augen - der 
Augenspaziergang verbindet  
einen gemütlichen Spaziergang 
am Strand mit Sehtraining.
Teilnahme mit Einwohner-/Kurkarte 
kostenlos, ohne 3,00 €
Treff: Haus des Gastes 

17.00 – 19.00 Uhr Göhren
Schätze im Sand
Strandwanderung zum Nordperd: 
Mit Naturführer auf der Suche 
nach uralten Schätzen.
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Brückenhaus Seebrücke

18.00 – 19.00 Uhr Baabe
Lauftreff mit Gästen
Du möchtest laufen, aber kennst 
Dich nicht gut aus in und um 
Baabe. Dann ist der Lauftreff 
genau richtig. Laufe mit 
Gleichgesinnten unter fachkundi-
ger Anleitung durch die Region.
Treff: Haus des Gastes 

17.6 Mittwoch

7.00 – 7.45 Uhr Göhren
Guten Morgen  
Meditation am Strand
Starten Sie Ihren Tag aufbauend, 
klärend und voller Energie. Bitte 
Unterlage (z.B. Handtuch) mitbrin-
gen. Regenvariante vorhanden.
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Brückenhaus Seebrücke
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7.00 – 9.00 Uhr Baabe
Morgenspaziergang
Die Reize von Wind, Sand und 
Meer spüren, entspannen und 
Kraft tanken. Wir starten den Tag 
mit Bewegung, atmen tief durch, 
machen kleine Übungen.
.T eilnahme mit Einwohner-/ 
Kurkarte kostenlos, ohne 3,00 €
Treff: Haus des Gastes 

8.00 – 8.45 Uhr Lobbe
Guten Morgen Lobbe
Leichte sportliche Übungen zum 
Wachwerden für den besten Start 
in den Tag „Guten Morgen Lobbe“ 
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Strandaufgang 2, DLRG

8.00 – 9.30 Uhr Göhren
Pilates am Strand
Ganzkörpertraining bei langsamer, 
kontrollierter Bewegung. Regen- 
variante vorhanden. Bitte Unter- 
lage (z.B. Handtuch) mitbringen.
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Brückenhaus Seebrücke

8.00 – 9.00 Uhr Sellin
Yoga - Ganzheitliches 
Workout für Körper  
und Geist
Die ganzheitlichen Übungen
aktivieren den gesamten Körper,
fördern Beweglichkeit und Kraft
und schaffen gleichzeitig mehr
Leichtigkeit und innere Ruhe. Bei 
Regen fällt der Kursleider aus.
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Hauptstrand, auf der  
rechten Seite der Seebrücke

9.00 – 10.00 Uhr Sellin
Fit & Healthy
Mit leichten Kettlebells und 
Übungen mit dem eigenen 
Körpergewicht werden 
Grundbewegungen wie 
Kniebeugen, Zug- und 
Drückbewegungen sowie die 
Stabilität des Rumpfs trainiert. 
Bei Regen fällt der Kurs leider aus.
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Hauptstrand, auf der  
rechten Seite der Seebrücke

10.00 – 13.30 Uhr Baabe
Radwanderung „Deich-
land und Zicker Alpen“
25 km lange Tour durch das 
Mönchguter Land begleitet von 
Naturerlebnisverein.
Treff: Info-Pavillon 

10.00 – 11.00 Uhr Middelhagen
Historische Schulstunde
Schulstunde nach historischem 
Vorbild im Klassenzimmer von 
1825. Um Voranmeldung wird 
gebeten Tel: 038308-2478, 
www.ruegen-museen.de
Treff: Schulmuseum

10.00 – 12.00 Uhr Sellin
Lauftraining Sellin
mit Robert vom Rocket Sellin. 
Ganzheitliches Lauftraining für 
Jedermann.
Anmedlung unter:  
+49 172 1707856
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Rocket - Fittness & Physio, 
Badstr. 1 neben dem Ahoi!

10.00 – 14.00 Uhr Sellin
Wanderung: Neuensiener 
See & Boddenlandschaft
Ruhige Einblicke in eine faszinie-
rende Landschaft der Insel Rügen. 
Treffpunkt: Hafenhaus am Selliner 
See.
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Wasserwanderrastplatz,  
Am Bollwerk 3

11.00 – 14.00 Uhr Middelhagen
Mönchgutwanderung
Eintauchen in die reizvolle 
Landschaft rund um das 
historische Zentrum Mönchguts. 
Heilklimatische Wanderung Mit 
Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Tourist-Information 
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11.30 – 12.30 Uhr Middelhagen
Historische Schulstunde
Schulstunde nach historischem 
Vorbild im Klassenzimmer von 
1825. Um Voranmeldung wird 
gebeten Tel: 038308-2478, 
www.ruegen-museen.de
Treff: Schulmuseum

13.00 – 22.00 Uhr Göhren
*Mittsommer in der 
Thiessower Straße – 
Kulinarik & Musik
Kulinarischer Markt in der 
Thiessower Straße, tagsüber Beats 
von DJ Lars Brandenburger, später 
verzaubert Laszlo Saxxo mit sei-
nem Saxophon, abends Live-Musik 
mit der Band „Time Shift“.
Treff: Thiessower Straße

17.00 – 19.00 Uhr Göhren
Literarischer Spaziergang
Sagen und Mythen der Insel Rügen 
begleiten uns auf einem stim-
mungsvollen Spaziergang durch 
den geheimnisvollen Wald am 
Göhrener Nordperd.
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Innenhof Haus des Gastes

19.00 – 20.00 Uhr Lobbe
Entspannungskurs  
am Abend
Stress abbauen, das 
Körperbewusstsein aktivieren und 
Entschleunigen - mitzubringen: 
eigene Matte, Decke, kleines Kissen 
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Campingplatz, Festzelt

19.00 – 21.00 Uhr Sellin
Strandklänge  
an der Beachbar
Erleben Sie Live-Musik von ver-
schiedenen Künstlern, 
Meeresrauschen & Drinks zum 
Sonnenuntergang.
Heute. Marcus Skrzepski
Die Veranstaltung ist kostenlos.
Treff: Hauptstrand,  
vor der Seebrücke

18.6 Donnerstag

7.30 – 8.30 Uhr Baabe
Lauftreff mit Gästen
Du möchtest laufen, aber kennst 
Dich nicht gut aus in und um 
Baabe. Dann ist der Lauftreff 
genau richtig. Laufe mit 
Gleichgesinnten unter fachkundi-
ger Anleitung durch die Region.
Treff: Haus des Gastes 

9.15 – 10.15 Uhr Sellin
Pilates
Pilates verbindet sanfte Kräftigung 
mit Stretching und bewusster 
Atmung.
Bei Regen fällt der Kurs leider aus.
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Hauptstrand, auf der  
rechten Seite der Seebrücke

10.00 – 15.00 Uhr Sellin
Radtour nach Putbus
Begleiten Sie uns auf eine erlebnis-
reiche Radtour durch die reizvolle 
Landschaft Rügens! Wir starten um 
10 Uhr in Sellin bei der Touristen- 
info im Seepark, gegenüber vom 
Kleinbahnhof Sellin Ost. Strecke: ca. 
20 km (eine Fahrt), individueller 
Ausstieg möglich, mittelschwere 
Stecke aber mit allen Rädern fahrbar.
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Tourist-Information, 
Seeparkpromenade 1

10.00 – 12.00 Uhr Sellin
Strandexkursion  
entlang der Ostsee
Entdecken Sie die faszinierende 
Küstenwelt rund um das 
Ostseebad Sellin, Strecke ca. 3 km
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Kurverwaltung, Warmbadstr. 4

10.00 – 12.00 Uhr Göhren
Wald erleben  
mit allen Sinnen
Waldbaden – Der heilsame 
Aufenthalt im Wald stärkt unser 
Immunsystem und bringt wohltu-
ende Gelassenheit.
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Brückenhaus Seebrücke
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10.15 – 12.45 Uhr Thiessow
Rangerwanderung  
rund um Thiessow
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Tourist-Info

11.00 – 12.00 Uhr Sellin
Rügens Wikinger
Vortrag zur Geschichte der  
nordischen Ranen. 
Eintritt: Erwachsene 6,00 € (inkl. 
Kurkarte 4,00 €), ermäßigt 3,00 €, 
Kinder bis 6 Jahre sowie Einwohner 
freien Eintritt,  
Weitere Informationen unter  
www.ruegen-museen.de
Treff: Museum Seefahrerhaus, 
Seestr. 17b

14.30 – 16.30 Uhr Göhren
Hummeln - Teddys  
der Lüfte entdecken
Was brummt denn da? Spannende 
Familienführung rund um 
Hummeln – mit faszinierenden 
Einblicken in ihr Leben und viele 
überraschende Antworten.
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Brückenhaus Seebrücke

18.00 – 19.15 Uhr Sellin
Die Wunderwelt der klei-
nen Wesen
Ein Vortrag mit dem Naturführer 
René Geyer. Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Seebrücke

18.00 – 20.00 Uhr Lobbe
Mönchguter Lauschrausch
Live Musik mit Eva (Änderungen 
siehe Homepage) 
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Strandhotel Lobbe

19.00 – 21.00 Uhr Middelhagen
Achtsamkeitswanderung
Schritt für Schritt in reizvoller 
Landschaft die abendliche 
Stimmung genießen.
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Kurverwaltung

19.6 Freitag
8.00 – 9.00 Uhr Sellin
Rückenfit
Kräftigung der Tiefenmuskulatur 
und Stabilisierung der Wirbelsäule 
für eine aufrechte Haltung - ideal 
für alle, die viel sitzen.
Bei Regen fällt der Kursleider aus.
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Hauptstrand, auf der  
rechten Seite der Seebrücke

9.00 – 10.00 Uhr Sellin
Funktional Fitness
Ein ganzheitliches Körpertraining, 
dass Kraft, Koordination, Beweg- 
lichkeit und Rumpfstabilität fördert.
Bei Regen fällt der Kurs leider aus.
Mit Kurkarte kostenlos.Treff: 
Hauptstrand, auf der  
rechten Seite der Seebrücke

10.00 – 15.00 Uhr Göhren
Heidegeflüster – 
Wanderung durch die 
Baaber Heide
Auf 10 km durch die Baaber Heide: 
stille Kiefernwälder, Heidekraut 
und die abwechslungsreiche 
Landschaft zwischen Ostsee und 
Bodden genießen.
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Innenhof Haus des Gastes

10.00 – 12.00 Uhr Thiessow
Kreidewanderung
Am Naturstrand die heimische 
Heilkreide hautnah erleben 
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Touristinformation 

	 15.00 – 23.00 Uhr Baabe
	 Mittsommer in Baabe
	 Feiern Sie mit uns die längsten 	
	 Tage des Jahres mit einem bun-	
	 ten Programm und kulinari.		
	 schen Highlights. 
	 Highlight: Konzert mit hautnah

	 Treff: Kurbühne



MÖNCHGUTER  VERANSTALTUNGSPLAN 

24 

	 14.00 – 22.00 Uhr Göhren
	 Wein- & Genusstage
	 Erleben Sie lebendige 		
	 Gastfreundschaft, schöne 		
	 Weine und eine grandiose 		
	 Stimmung mit Live-Musik in 		
	 einer ganz besonderen 		
	 Atmosphäre. Heute: Live-Musik 	
	 mit  Jens Syllwasschy & 		
	 Cumpanen und Duo Memory.

	 Treff: Kurpavillon

	 15.00 Uhr Sellin
	 * 5. Krishna Beach Yoga 	
	 Festival
	 Mit über 40 Kursen an drei wun-	
	 derschönen Plätzen im 		
	 Ostseebad findet an dem 		
	 Wochenende das 5. Krishna 		
	 Beach Yoga Festival statt.

	 Treff: Hauptstrand

15.30 – 17.30 Uhr Göhren
Fährtenlesen – Wald- 
bewohnern auf der Spur
Spurensuche im Wald: Gemeinsam 
Fährten entdecken, Tiere erkennen 
und die Geheimnisse der Natur 
entschlüsseln – spannend für die 
ganze Familie.
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Brückenhaus Seebrücke

19.00 – 21.00 Uhr Sellin
Seedorf Live!
Regelmäßig bespielen  
verschiedene Künstler aus  
der Region den Seedorfer Hafen.
HEUTE: Ron Beitz
Treff: Hafen Seedorf

19.00 – 21.30 Uhr Thiessow
Mönchguter Lauschrausch
Live Musik mit Bodo Lüddemann 
(Änderungen siehe Homepage) 
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Campingplatz Festzelt

20.6 Samstag

	 7.00 Uhr Sellin
	 * 5. Krishna Beach Yoga 	
	 Festival
	 Mit über 40 Kursen an drei wun-	
	 derschönen Plätzen im 		
	 Ostseebad findet an dem 		
	 Wochenende das 5. Krishna 		
	 Beach Yoga Festival statt.

	 Treff: Hauptstrand

	 12.00 – 23.00 Uhr Baabe
	 Mittsommer in Baabe
	 Feiern Sie mit uns die längsten 	
	 Tage des Jahres mit einem bun-	
	 ten Programm und kulinari-		
	 schen Highlights. 
	 Highlight: Konzerte mit Diana 	
	 Ezerex und ABBA Tribute Band

	 Treff: Kurbühne

	 14.00 – 22.00 Uhr Göhren
	 Wein- & Genusstage
	 Erleben Sie lebendige 		
	 Gastfreundschaft, schöne 		
	 Weine und eine grandiose 		
	 Stimmung mit Live-Musik in 		
	 einer ganz besonderen 		
	 Atmosphäre. Heute: Live-Musik 	
	 mit Laszlo Saxxo und  
	 Joe Carpenter.

	 Treff: Kurpavillon

19.00 – 20.00 Uhr Alt Reddevitz
Mönchguter Lauschrausch
Livemusik
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Ahoi Marie Beach Bar

21.6 Sonntag
	 7.00 Uhr Sellin
	 * 5. Krishna Beach Yoga 	
	 Festival
	 Mit über 40 Kursen an drei wun-	
	 derschönen Plätzen im 		
	 Ostseebad findet an dem 		
	 Wochenende das 5. Krishna 		
	 Beach Yoga Festival statt.

	 Treff: Hauptstrand
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9.00 – 16.00 Uhr Sellin
Flohmarkt  
im Seepark Sellin
In Sellin kann sonntags auf  
dem Großparkplatz im Seepark 
getrödelt werden.
Bei schlechtem Wetter fällt  
der Flohmarkt leider aus.
Treff: Großparkplatz

	 12.00 – 22.00 Uhr Baabe
	 Mittsommer in Baabe
	 Feiern Sie mit uns die längsten 	
	 Tage des Jahres mit einem bun-	
	 ten Programm und kulinari-		
	 schen Highlights. 
	 Highlight: Konzert mit Crazy Bird

	 Treff: Kurbühne

13.00 – 16.00 Uhr Sellin
Mühlennachmittag  
in Altensien -  
Die perfekte Radlerrast
Entdecken Sie beim beliebten 
Radlertreff die Mühle und genie-
ßen Sie dabei Kaffee und frischen 
Kuchen.
Treff: Bockwindmühle Altensien 7b

	 14.00 – 22.00 Uhr Göhren
	 Wein- & Genusstage
	 Erleben Sie lebendige 		
	 Gastfreundschaft, schöne 		
	 Weine und eine grandiose 		
	 Stimmung mit Live-Musik in 		
	 einer ganz besonderen 		
	 Atmosphäre. Heute:  
	 Live-Musik mit Marion Seibert 	
	 und Marcus 2.0.

	 Treff: Kurpavillon

	 15.00 – 23.00 Uhr Sellin
	 MITTSOMMERFEST
	 Zur Mittsommerzeit laden wir 	
	 euch zu einem bunten Fest am 	
	 Südstrand ein, mit Feuershow, 	
	 Pizza und Kinderanimation.
	 Die Veranstaltung ist kostenlos.

	 Treff: Südstrand Sellin

19.00 – 21.00 Uhr Thiessow
Mönchguter Lauschrausch
Live Musik mit Ron Beitz 
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Hafen

22.6 Montag

8.00 – 9.30 Uhr Göhren
5-Elemente -  
Yoga am Strand
Diese Yoga-Form ist eine ganzheit-
liche Bewegungsform zur Stärkung 
von Körper, Geist und Seele. Bitte 
Unterlage mitbringen. 
Regenvariante vorhanden.
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Brückenhaus Seebrücke

8.00 – 9.00 Uhr Sellin
Yoga - Ganzheitliches 
Workout für Körper  
und Geist
Die ganzheitlichen Übungen
aktivieren den gesamten Körper,
fördern Beweglichkeit und Kraft
und schaffen gleichzeitig mehr
Leichtigkeit und innere Ruhe. Bei 
Regen fällt der Kursleider aus.
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Hauptstrand, auf der  
rechten Seite der Seebrücke

9.00 – 10.00 Uhr Sellin
Bodyfit
Ein energiegeladenes Ganzkörper- 
training für einen aktiven Start in 
den Tag. Bei Regen fällt der Kurs 
leider aus. Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Hauptstrand, auf der  
rechten Seite der Seebrücke

10.15 – 12.15 Uhr Sellin / Moritzdorf
*Rangerwanderung durch 
das Seedorfer Hügelland
Begleiten Sie den Ranger des 
Biosphärenreservatsamtes Südost-
Rügen auf einer geführten 
Wanderung in das Seedorfer 
Hügelland.
Treff: Parkplatz
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10.30 – 14.30 Uhr Göhren
Radtour zu den Pyramiden 
auf Rügen
Radtour in die Steinzeit, zu den 
Großsteingräbern bei Lancken-
Granitz – mit Picknickpause & 
spannenden Einblicken. 
Anmeldung erwünscht.
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Innenhof Haus des Gastes

11.00 – 12.00 Uhr Göhren
Mönchguts bizarre 
Gebräuche-Führung  
im Rookhus
Entdecken Sie das alte Mönchgut 
der Fischerbauern, ihre geheimnis-
vollen Bräuche, seltsamen Heil- 
methoden und uralten Rituale.
Eintritt: 4,00 €.
Treff: Rookhaus

12.00 – 17.00 Uhr Middelhagen
Achtung Knetarbeiten! 
Ausstellung: Meer, Wind, 
Natur, Geschichte und 
Geschichten • Geöffnet 
23.05. – 26.06., Mo. – Sa.
Frank Käubler eröffnet mit einer 
neuen Ausgabe der Knetarbeiten 
die diesjährige Ausstellungssaison 
in der Galerie Breedehus 
Middelhagen.
Treff: Galerie Breedehus neben 
dem Schulmuseum

	 14.00 – 22.00 Uhr Göhren
	 Wein- & Genusstage
	 Erleben Sie lebendige 		
	 Gastfreundschaft, schöne 		
	 Weine und eine grandiose 		
	 Stimmung mit Live-Musik in 		
	 einer ganz besonderen 		
	 Atmosphäre. Heute: Live-Musik 	
	 mit Gaudes Trio und  
	 Aljosha Konter.

	 Treff: Kurpavillon

16.30 – 18.30 Uhr Baabe
Führung  
„Mittsommer-Pflanzen“
Begleiten Sie Martina Korth durch 
die Baaber Heide und entdecken 
Sie Sonnenwendpflanzen.
.T eilnahme mit Einwohner-/ 
Kurkarte kostenlos, ohne 3,00 €
Treff: Haus des Gastes 

18.00 – 19.30 Uhr Göhren
Abendyoga am Strand
Am Ostseestrand zur Ruhe  
kommen und entspannen.  
Bitte Unterlage mitbringen. 
Regenvariante vorhanden.  
(Bitte Unterlage mitbringen, 
Regenvariante vorhanden).
Mit Einwohner-/Kurkarte kosten-
los.Treff: Brückenhaus Seebrücke

19.30 – 21.30 Uhr Gager
Abendwanderung
Abendwanderung auf den Zicker 
Bergen mit Naturführer René Geyer 
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Parkplatz am Ortseingang

23.6 Dienstag

7.00 – 7.45 Uhr Thiessow
Meditation am 
Ostseestrand
Starten Sie den Tag mit Energie 
und guter Laune, umgeben von 
der beruhigenden Meeresbrise.
Treff: Strandcafé

8.00 – 9.00 Uhr Sellin
Pilates
Pilates verbindet sanfte Kräftigung 
mit Stretching und bewusster 
Atmung.
Bei Regen fällt der Kurs leider aus.
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Hauptstrand, auf der  
rechten Seite der Seebrücke
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8.00 – 9.30 Uhr Thiessow
Yoga am Ostseestrand
Starten Sie den Tag mit Energie 
und guter Laune, umgeben von 
der beruhigenden Meeresbrise.
Treff: Strandcafé

10.00 – 11.00 Uhr Middelhagen
Historische Schulstunde
Schulstunde nach historischem 
Vorbild im Klassenzimmer von 
1825. Um Voranmeldung wird 
gebeten Tel: 038308-2478, 
www.ruegen-museen.de
Treff: Schulmuseum

10.00 – 13.00 Uhr Sellin
Waldkräuterführung mit 
Sagen und Geschichten
Wandern Sie durch die Granitz 
zum Schwarzen See und den 
Hügelgräbern mit Naturführer 
René Geyer. Mir Kurkarte kostenlos.
Treff: Kurverwaltung, Warmbadstr. 4

11.30 – 12.30 Uhr Middelhagen
Historische Schulstunde
Schulstunde nach historischem 
Vorbild im Klassenzimmer von 
1825. Um Voranmeldung wird 
gebeten Tel: 038308-2478, 
www.ruegen-museen.de
Treff: Schulmuseum

	 14.00 – 22.00 Uhr Göhren
	 Wein- & Genusstage
	 Erleben Sie lebendige 		
	 Gastfreundschaft, schöne	  	
	 Weine und eine grandiose 		
	 Stimmung mit Live-Musik in 		
	 einer ganz besonderen 		
	 Atmosphäre. Heute: Live-Musik 	
	 mit Vitali und Blues Rausch.

	 Treff: Kurpavillon

14.30 – 16.30 Uhr Göhren
Safari im Küstenwald
Auf Entdeckungstour im 
Küstenwald: Spannende Fragen, 
verblüffende Antworten und 
Naturerlebnisse für die ganze 
Familie – mit Spaß und Neugier!
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Brückenhaus Seebrücke

17.00 – 19.00 Uhr Göhren
Schätze im Sand
Strandwanderung zum Nordperd: 
Mit Naturführer auf der Suche 
nach uralten Schätzen.
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Brückenhaus Seebrücke

18.00 – 19.00 Uhr Baabe
Lauftreff mit Gästen
Du möchtest laufen, aber kennst 
Dich nicht gut aus in und um 
Baabe. Dann ist der Lauftreff 
genau richtig. Laufe mit 
Gleichgesinnten unter fachkundi-
ger Anleitung durch die Region.
Treff: Haus des Gastes 

19.00 – 20.00 Uhr Baabe
Baabe liest...
Marten Schmidt - Rügens geheime 
Landzunge - Die Verschlussache 
Bug
.T eilnahme mit Einwohner-/ 
Kurkarte kostenlos, ohne 5,00 €
Treff: Haus des Gastes 

19.30 – 21.00 Uhr Göhren
*Kirchlicher  
Konzert-Sommer
TANGO - CONEXUS 10, Piazzolla und 
seine Freunde Marek Stawniak & 
Tabea Höfer aus Berlin.
Eintritt: 9,00-14.00 €, mit Kur- und 
Einwohnerkarte 2,00 € Rabatt. 
Karten nur an der Abendkasse.
Treff: Evangelische Kirche

24.6 Mittwoch

7.00 – 7.45 Uhr Göhren
Guten Morgen  
Meditation am Strand
Starten Sie Ihren Tag aufbauend, 
klärend und voller Energie. Bitte 
Unterlage (z.B. Handtuch) mitbrin-
gen. Regenvariante vorhanden.
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Brückenhaus Seebrücke
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8.00 – 8.45 Uhr Lobbe
Guten Morgen Lobbe
Leichte sportliche Übungen zum 
Wachwerden für den besten Start 
in den Tag „Guten Morgen Lobbe“ 
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Strandaufgang 2, DLRG

8.00 – 9.30 Uhr Göhren
Pilates am Strand
Ganzkörpertraining bei langsamer, 
kontrollierter Bewegung. Regen- 
variante vorhanden. Bitte Unter- 
lage (z.B. Handtuch) mitbringen.
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Brückenhaus Seebrücke

8.00 – 9.00 Uhr Sellin
Yoga - Ganzheitliches Work- 
out für Körper und Geist
Die ganzheitlichen Übungen
aktivieren den gesamten Körper,
fördern Beweglichkeit und Kraft
und schaffen gleichzeitig mehr
Leichtigkeit und innere Ruhe. Bei 
Regen fällt der Kursleider aus.
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Hauptstrand, auf der  
rechten Seite der Seebrücke

9.00 – 10.00 Uhr Sellin
Fit & Healthy
Mit leichten Kettlebells und Übun- 
gen mit dem eigenen Körperge- 
wicht werden Grundbewegungen 
wie Kniebeugen, Zug- und 
Drückbewegungen sowie die 
Stabilität des Rumpfs trainiert. 
Bei Regen fällt der Kurs leider aus.
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Hauptstrand, auf der  
rechten Seite der Seebrücke

10.00 – 13.00 Uhr Sellin
Geführte Wanderung 
„Heide & Bodden“
orbei am Selliner See, durch die 
Baaber Heide bis zum Bollwerk  
und zurück. zzgl. Kosten für  
die Ruderbootfähre ca. 2€, 
ca. 10 km - ca. 3-4 Std.
Mit Kurkarte Kostenlos.
Treff: Tourist-Information 
gegenüber dem Kleinbahnhof, 
Seeparkpromenade 1

10.00 – 11.00 Uhr Middelhagen
Historische Schulstunde
Schulstunde nach historischem 
Vorbild im Klassenzimmer von 
1825. Um Voranmeldung wird 
gebeten Tel: 038308-2478, 
www.ruegen-museen.de
Treff: Schulmuseum

10.00 – 12.00 Uhr Sellin
Lauftraining Sellin
mit Robert vom Rocket Sellin. 
Ganzheitliches Lauftraining für 
Jedermann.
Anmedlung unter:  
+49 172 1707856
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Rocket - Fittness & Physio, 
Badstr. 1 neben dem Ahoi!

10.00 – 10.45 Uhr Baabe
Schnuppe Figurentheater
„Ein Zirkus namens Zille“ - 
Puppentheater für Groß und Klein.
Eintritt 2,- € pro Person
Treff: Haus des Gastes 

10.00 – 14.30 Uhr Baabe
Wanderung „Auf histori-
schen Spuren durch das 
Mönchguter Land“
Der Naturerlebnisverein Rügen lädt 
zur Wanderung durch das 
Mönchguter Land ein.
Treff: Info-Pavillon

10.15 – 12.45 Uhr Groß Zicker
Rangerwanderung  
über die Zicker Berge
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Parkplatz an der Kirche

11.00 – 15.00 Uhr Middelhagen
Mönchgutwanderung
Eintauchen in die reizvolle 
Landschaft rund um das 
historische Zentrum Mönchguts. 
Heilklimatische Wanderung Mit 
Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Tourist-Information 
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11.30 – 12.30 Uhr Middelhagen
Historische Schulstunde
Schulstunde nach historischem 
Vorbild im Klassenzimmer von 
1825. Um Voranmeldung wird 
gebeten Tel: 038308-2478, 
www.ruegen-museen.de
Treff: Schulmuseum

16.00 – 16.45 Uhr Thiessow
Peter und der Wolf
Schnuppe Puppentheater - 
Puppenspiel mit Birgit Schuster 
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos..
Treff: Tourist-Information, Kursaal

17.00 – 19.00 Uhr Göhren
Achtsamkeit  
Schritt für Schritt
Gehmeditation und 
Achtsamkeitsübungen in der 
abendlichen Landschaft rund um 
Göhren – den Moment bewusst 
erleben.
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Innenhof Haus des Gastes

18.00 – 19.15 Uhr Thiessow
Die Wunderwelt der klei-
nen Wesen - heimischen 
Insekten auf der Spur
Beamervortrag mit Naturführer 
René Geyer 
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Tourist-Information, Kursaal

18.00 – 20.00 Uhr Groß Zicker
Mönchguter Lauschrausch
Live Musik mit Die Zwei Mönche 
(Änderungen siehe Homepage) 
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: De Wienkist

19.00 – 20.00 Uhr Lobbe
Entspannungskurs  
am Abend
Stress abbauen, das 
Körperbewusstsein aktivieren und 
Entschleunigen - mitzubringen: 
eigene Matte, Decke, kleines Kissen 
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Campingplatz, Festzelt

19.00 – 21.00 Uhr Sellin
Strandklänge  
an der Beachbar
Erleben Sie Live-Musik von ver-
schiedenen Künstlern, 
Meeresrauschen & Drinks zum 
Sonnenuntergang.
Heute: Klinge
Die Veranstaltung ist kostenlos.
Treff: Hauptstrand,  
an der Seebrücke

20.00 – 22.00 Uhr Baabe
Mr. Zunk‘s Project
Freuen Sie sich auf einen abwechs-
lungsreichen Musikabend mit 
Swing, Country und Oldies.
Treff: Kurbühne

25.6 Donnerstag

7.30 – 8.30 Uhr Baabe
Lauftreff mit Gästen
Du möchtest laufen, aber kennst 
Dich nicht gut aus in und um 
Baabe. Dann ist der Lauftreff genau 
richtig. Laufe mit Gleichgesinnten 
unter fachkundiger Anleitung 
durch die Region.
Treff: Haus des Gastes 

8.00 – 9.30 Uhr Thiessow
Yoga am Ostseestrand
Starten Sie den Tag mit Energie 
und guter Laune, umgeben von 
der beruhigenden Meeresbrise.
Treff: Strandcafé

9.15 – 10.15 Uhr Sellin
Pilates
Pilates verbindet sanfte Kräftigung 
mit Stretching und bewusster 
Atmung.
Bei Regen fällt der Kurs leider aus.
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Hauptstrand, auf der  
rechten Seite der Seebrücke
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10.00 – 12.00 Uhr Göhren
Kneipp entdecken -  
Fünf Elemente für Ihr 
Wohlbefinden
Barfußlaufen, erfrischendes Wasser, 
Kräuterwissen und mehr: Viele 
praktische Tipps rund um die 
Kneipp-Philosophie in entspannter 
Stimmung am Strand und im 
Kurpark. Bitte ein Handtuch und 
warme Socken mitbringen.
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Brückenhaus Seebrücke

10.00 – 15.00 Uhr Sellin
Radtour nach Putbus
Begleiten Sie uns auf eine erlebnis-
reiche Radtour durch die reizvolle 
Landschaft Rügens! Wir starten um 
10 Uhr in Sellin bei der 
Touristeninfo im Seepark, gegen-
über vom Kleinbahnhof Sellin Ost. 
Strecke: ca. 20 km (eine Fahrt), indi-
vidueller Ausstieg möglich, mittel-
schwere Stecke aber mit allen 
Rädern fahrbar.
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Tourist-Information 
Seeparkpromenade 1

10.00 – 12.00 Uhr Sellin
Strandexkursion entlang 
der Ostsee
Entdecken Sie die faszinierende 
Küstenwelt rund um das 
Ostseebad Sellin, Strecke ca. 3 km
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Kurverwaltung, Warmbadstr. 4

11.00 – 12.00 Uhr Sellin
Rügens Wikinger
Vortrag zur Geschichte der  
nordischen Ranen. 
Eintritt: Erwachsene 6,00 € (inkl. 
Kurkarte 4,00 €), ermäßigt 3,00 €, 
Kinder bis 6 Jahre sowie Einwohner 
freien Eintritt,  
Weitere Informationen unter  
www.ruegen-museen.de
Treff: Museum Seefahrerhaus, 
Seestr. 17b

14.30 – 16.30 Uhr Göhren
Hummeln - Teddys  
der Lüfte entdecken
Was brummt denn da? Spannende 
Familienführung rund um 
Hummeln – mit faszinierenden 
Einblicken in ihr Leben und viele 
überraschende Antworten.
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Brückenhaus Seebrücke

16.00 – 16.45 Uhr Sellin
Schnuppe 
KinderFigurenTheater
Mit dem Theaterstück „Bei der 
Feuerwehr wird der Kaffee kalt“. 
Für Kinder ab 3 Jahren geeignet.
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Kurverwaltung, Warmbadstr. 4

18.00 – 20.00 Uhr Lobbe
Mönchguter Lauschrausch
Live Musik mit Honky Tonk Boys 
(Änderungen siehe Homepage) 
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Strandhotel Lobbe

19.00 – 21.00 Uhr Klein Zicker
Augenwanderung
Streifzug durch die wunderschöne 
Landschaft mit Fokus auf Ent- 
spannung und Stärkung der Augen  
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Parkplatz

19.00 – 21.00 Uhr Thiessow
Im Revier des Seeadlers
Multivisionsshow mit Mario Müller 
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Tourist-Information, Kursaal

20.00 – 22.00 Uhr Baabe
Kabarett Leipziger 
Pfeffermühle
HARAKIRI TO GO - Der neuste 
Streich aus dem Gewürzkoffer der 
Leipziger Pfeffermühle.
Teilnahme mit Einwohner-/ 
Kurkarte 27,00 €, ohne 30,00 €
Treff: Haus des Gastes 
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26.6 Freitag
8.00 – 9.00 Uhr Sellin
Rückenfit
Kräftigung der Tiefenmuskulatur 
und Stabilisierung der Wirbelsäule 
für eine aufrechte Haltung - ideal 
für alle, die viel sitzen.
Bei Regen fällt der Kursleider aus.
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Hauptstrand, auf der  
rechten Seite der Seebrücke

9.00 – 10.00 Uhr Sellin
Funktional Fitness
Ein ganzheitliches Körpertraining, 
dass Kraft, Koordination, Beweg- 
lichkeit und Rumpfstabilität fördert.
Bei Regen fällt der Kurs leider aus.
Mit Kurkarte kostenlos.Treff: 
Hauptstrand, auf der  
rechten Seite der Seebrücke

9.00 – 11.00 Uhr Sellin
Nordic Walking meets Yoga
rleben Sie mit Kathrin Gronenberg 
(Yogalehrerin und Ayurvedathera- 
peutin) gezielte Übungsfolgen, die 
Bewegung und Balance an der
frischen Luft verbinden.
Treff: Kurverwaltung, Warmbadstr. 4

10.00 – 12.00 Uhr Thiessow
Barfußwanderung
Die reizvolle Landschaft - Strand 
und Hochuferweg - barfuß erleben. 
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Touristinformation 

10.00 – 15.00 Uhr Göhren
Mönchgut entdecken
Auf dieser ca. 10 km langen 
Wanderung durch Middelhagen 
und Alt Reddevitz: Historie, 
Fischerdorfflair und beeindru-
ckende Natur im UNESCO 
Biosphärenreservat Südost-Rügen 
erleben.
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Innenhof Haus des Gastes

10.15 – 12.45 Uhr Sellin
*Rangerwanderung  
in die Granitz
Begleiten Sie den Ranger des 
Biosphärenreservatsamtes auf 
einer geführten Wanderung in das 
Waldnaturschutzgebiet Granitz.
Treff: Kurverwaltung, Warmbadstr. 4

10.00 – 12.00 Uhr Thiessow
Barfußwanderung
Die reizvolle Landschaft - Strand 
und Hochuferweg - barfuß erleben. 
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Touristinformation 

15.30 – 17.30 Uhr Göhren
Fährtenlesen – Wald- 
bewohnern auf der Spur
Spurensuche im Wald: Gemeinsam 
Fährten entdecken, Tiere erkennen 
und die Geheimnisse der Natur 
entschlüsseln – spannend für die 
ganze Familie.
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Brückenhaus Seebrücke

18.00 – 19.00 Uhr Groß Zicker
Nivellierarbeit der Zeit
Musikalisch begleitete Lesung von 
Schauspielerin Christina Kraft aus 
dem bekannten Mönchgut Roman 
„Nivellierarbeit der Zeit“ von Ina Rex.
Im Anschluss genießen Sie, unter 
Voranmeldung über WhatsApp oder 
SMS bis spätestens zwei Tagen vor 
der Veranstaltung, ein Original 
Mönchguter Gericht zum Buch.
Gebratener Dorsch mit Süß-Saurer 
Sahne-Senf Soße und zum Nachtisch 
Milchreis mit Zimt und Zucker und 
einen Kümmel für 29,50 €.
Tel.: 015236353239, Lesung mit 
Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Pfarrwitwenhaus

	 19.00 – 22.00 Uhr Göhren
	 *Göhrener 			 
	 Strandklänge
	 In einladender Atmosphäre - 	
	 mitreißende Live-Musik mit 		
	 Klinge - kulinarische 		
	 Köstlichkeiten.
	 Treff: Nordstrand unterhalb  

	 der Seebrücke
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19.00 – 21.00 Uhr Sellin
Livemusik  
an der Seebrücke
Livemusik an der Seebrücke
HEUTE: Ron Beitz.
Treff: Hauptstrand,  
neben der Seebrücke

19.00 – 21.30 Uhr Thiessow
Mönchguter Lauschrausch
Live Musik mit Zwei auf gleicher 
Welle (Änderungen siehe 
Homepage) 
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Campingplatz Festzelt

27.6 Samstag

9.00 – 10.30 Uhr Sellin
Yoga am Hafen
mit Blick auf das Wasser und die 
ruhige Hafenkante.
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Wasserwanderrastplatz,  
Am Bollwerk 3

	 19.00 – 22.00 Uhr Göhren
	 *Göhrener 			 
	 Strandklänge
	 In einladender Atmosphäre -  
	 mitreißende Live-Musik mit  
	 Gabriel Zanetti - kulinarische 	
	 Köstlichkeiten.
	 Treff: Nordstrand unterhalb  

	 der Seebrücke

19.00 – 21.00 Uhr Sellin
Livemusik  
an der Seebrücke
Livemusik an der Seebrücke
HEUTE: Plan B
Treff: Hauptstrand,  
neben der Seebrücke

20.00 – 22.00 Uhr Baabe
Timeshift
Freuen Sie sich auf eine musikali-
sche Zeitreise mit Hits aus den letz-
ten Jahrzehnten.
Treff: Kurbühne

28.6 Sonntag
9.00 – 16.00 Uhr Sellin
Flohmarkt  
im Seepark Sellin
In Sellin kann sonntags auf  
dem Großparkplatz im Seepark 
getrödelt werden.
Bei schlechtem Wetter fällt  
der Flohmarkt leider aus.
Treff: Großparkplatz

10.00 – 11.00 Uhr Baabe
Freiluft-Gottesdienst  
der Evangelischen Kirche
Treff: Kurbühne

13.00 – 16.00 Uhr Sellin
Mühlennachmittag  
in Altensien -  
Die perfekte Radlerrast
Entdecken Sie beim beliebten 
Radlertreff die Mühle und genie-
ßen Sie dabei Kaffee und frischen 
Kuchen.
Treff: Bockwindmühle Altensien

15.00 – 16.30 Uhr Baabe
Mecklenburg-Pommeraner 
Folkloreensemble  
„Richard Wossidlo“
Freuen Sie sich auf einen 
Nachmittag mit heimischer Kultur - 
in bunten Trachten und fröhlicher 
Musik tänzerisch in Szene gesetzt.
Treff: Kurbühne

16.00 – 17.30 Uhr Sellin
Seelenwanderung  
über den Friedensberg
Erkunden Sie diesen besonderen 
Kraftort inmitten Sellin zusammen 
mit Dr. R.M. Bittner.
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Kurverwaltung, Warmbadstr. 4
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19.00 – 21.00 Uhr Sellin
Klassik im Kurpark -  
Feine Musik auf  
dem Friedensberg
Ein kleines aber starkes Ensemble 
musiziert auf dem Friedensberg - 
Genuss für Ohren und auch Augen 
beim Blick über das Ostseebad 
Sellin.
Heute: Putensen und Gäste 
Kostenlose Veranstaltung
Treff: Friedensberg Sellin

19.00 – 21.00 Uhr Thiessow
Mönchguter Lauschrausch
Live Musik mit Klinge  
(Änderungen siehe Homepage) 
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Hafen

29.6 Montag

8.00 – 9.30 Uhr Göhren
5-Elemente -  
Yoga am Strand
Diese Yoga-Form ist eine ganzheit-
liche Bewegungsform zur Stärkung 
von Körper, Geist und Seele. Bitte 
Unterlage mitbringen. 
Regenvariante vorhanden.
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Brückenhaus Seebrücke

8.00 – 9.00 Uhr Sellin
Yoga - Ganzheitliches 
Workout für Körper  
und Geist
Die ganzheitlichen Übungen
aktivieren den gesamten Körper,
fördern Beweglichkeit und Kraft
und schaffen gleichzeitig mehr
Leichtigkeit und innere Ruhe. Bei 
Regen fällt der Kursleider aus.
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Hauptstrand, auf der  
rechten Seite der Seebrücke

9.00 – 10.00 Uhr Sellin
Bodyfit
Ein energiegeladenes 
Ganzkörpertraining für  
einen aktiven Start in den Tag.
Bei Regen fällt der Kursleider aus.
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Hauptstrand, auf der  
rechten Seite der Seebrücke

10.00 – 11.30 Uhr Sellin
*Für unsere kleinen Gäste - 
Den Geheimnissen des 
Waldes auf der Spur
Auf einer Wanderung mit dem 
Ranger erforscht Ihr das größte 
Waldgebiet des 
Biosphärenreservates Südost-
Rügen. Diese ungefähr drei 
Stunden dauernde Führung wird 
speziell für Kinder ab 6 Jahren 
angeboten.
Treff: Kurverwaltung, Warmbadstr. 4

10.00 – 13.00 Uhr Göhren
*Rangerführung zum 
Göhrener Nordperd
Entdeckungstour mit einem 
Ranger durch diesen einzigartigen 
Teil des UNESCO Biosphären- 
reservates Südost-Rügen.
Treff: Innenhof Haus des Gastes

11.00 – 12.00 Uhr Göhren
Mönchguts bizarre 
Gebräuche-Führung  
im Rookhus
Entdecken Sie das alte Mönchgut 
der Fischerbauern, ihre geheimnis-
vollen Bräuche, seltsamen Heil- 
methoden und uralten Rituale.
Eintritt: 4,00 €.
Treff: Rookhaus

17.00 – 18.00 Uhr Göhren
Musikalisches 
Kinderprogramm - 
Abenteuer mit KESS
Ein musikalisches Mitmachpro- 
gramm mit viel Herz und Humor.
Treff: Kurpavillon
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18.00 – 19.30 Uhr Göhren
Abendyoga am Strand
Am Ostseestrand zur Ruhe  
kommen und entspannen.  
Bitte Unterlage mitbringen. 
Regenvariante vorhanden.  
(Bitte Unterlage mitbringen, 
Regenvariante vorhanden).
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Brückenhaus Seebrücke

18.00 – 20.00 Uhr Lobbe
Mönchguter Lauschrausch
Live Musik von Gotte & René 
(Änderungen siehe Homepage) Mit 
Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Strandhus Mönchgut

19.00 – 21.00 Uhr Sellin
Musik am Hafen
HEUTE: The Rockhouse Brothers
Decken und Klappstühle können 
gern mitgebracht werden. 
Eintritt frei
Treff: Bühne am 
Wasserwanderrastplatz,  
Am Bollwerk 3

19.00 – 21.00 Uhr Klein Zicker
Abendwanderung
Abendwanderung in Klein Zicker 
mit Sagen und kleiner 
Pflanzenkunde  
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Parkplatz

19.30 – 21.00 Uhr Göhren
Musik im Kurpark
Konzert mit dem Duo „Live & 
Zügellos“.
Treff: Kurpavillon

30.6 Dienstag

7.00 – 7.45 Uhr Thiessow
Meditation am 
Ostseestrand
Starten Sie den Tag mit Energie 
und guter Laune, umgeben von 
der beruhigenden Meeresbrise.
Treff: Strandcafé

8.00 – 9.00 Uhr Sellin
Pilates
Pilates verbindet sanfte Kräftigung 
mit Stretching und bewusster 
Atmung.
Bei Regen fällt der Kurs leider aus.
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Hauptstrand, auf der  
rechten Seite der Seebrücke

8.00 – 9.30 Uhr Thiessow
Yoga am Ostseestrand
Starten Sie den Tag mit Energie 
und guter Laune, umgeben von 
der beruhigenden Meeresbrise.
Treff: Strandcafé

10.00 – 11.30 Uhr Göhren
Göhren  
zur guten alten Bäderzeit
Amüsanter Ortsspaziergang mit 
interessanten Informationen zur 
Bäderarchitektur und unterhaltsa-
men Anekdoten zur 
Sommerfrische in Göhren um 1900.
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Innenhof Haus des Gastes

10.00 – 11.00 Uhr Middelhagen
Historische Schulstunde
Schulstunde nach historischem 
Vorbild im Klassenzimmer von 
1825. Um Voranmeldung wird 
gebeten Tel: 038308-2478, 
www.ruegen-museen.de
Treff: Schulmuseum

10.00 – 13.00 Uhr Sellin
Waldkräuterführung mit 
Sagen und Geschichten
Wandern Sie durch die Granitz zum 
Schwarzen See und den 
Hügelgräbern mit Naturführer 
René Geyer.
Mir Kurkarte kostenlos.
Treff: Kurverwaltung, Warmbadstr. 4
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11.00 – 17.00 Uhr Middelhagen
Quartett Kunst Design – 
Ausstellung & kreatives 
Emaillieren in der Galerie 
Breedehus
vom 30.06.-31.07.,  
Di.- Sa. geöffnet
Ausstellung mit Schmuck, 
Emaillebildern und Keramik im 
Breedehus. Kreatives Emaillieren in 
Kleingruppen möglich – eigene 
Werke gestalten, brennen und 
direkt mitnehmen.
Treff: Galerie Breedehus neben 
dem Schulmuseum

11.30 – 12.30 Uhr Middelhagen
Historische Schulstunde
Schulstunde nach historischem 
Vorbild im Klassenzimmer von 
1825. Um Voranmeldung wird 
gebeten Tel: 038308-2478, 
www.ruegen-museen.de
Treff: Schulmuseum

14.00 – 15.30 Uhr Sellin
Ortsführung
Wer Wissenswertes über die 
Geschichte des zweitgrößten 
Ostseebades der Insel Rügen 
erfahren will, sollte an einer histori-
schen Ortsführung durch Sellin 
teilnehmen.
Mit Kurkarte kostenlos.
Treff: Kurverwaltung, 
Warmbadstr. 4

14.30 – 16.30 Uhr Göhren
Safari im Küstenwald
Auf Entdeckungstour im 
Küstenwald: Spannende Fragen, 
verblüffende Antworten und 
Naturerlebnisse für die ganze 
Familie – mit Spaß und Neugier!
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Brückenhaus Seebrücke

17.00 – 18.00 Uhr Baabe
Abenteuer mit KESS
Freut Euch auf ein buntes 
Mitmach-Konzert am Nachmittag 
mit viel Musik und Bewegung.
Treff: Kurbühne

17.00 – 19.00 Uhr Göhren
Schätze im Sand
Strandwanderung zum Nordperd: 
Mit Naturführer auf der Suche nach 
uralten Schätzen.
Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos.
Treff: Brückenhaus Seebrücke

18.00 – 19.00 Uhr Baabe
Lauftreff mit Gästen
Du möchtest laufen, aber kennst 
Dich nicht gut aus in und um 
Baabe. Dann ist der Lauftreff genau 
richtig. Laufe mit Gleichgesinnten 
unter fachkundiger Anleitung 
durch die Region.
Treff: Haus des Gastes 

21.30 – 23.30 Uhr Klein Zicker
Vollmondwanderung
Bei einem Streifzug in besonderer 
Atmosphäre in die Landschaft  
eintauchen.
 Mit Einwohner-/Kurkarte kostenlos
Treff: Parkplatz

Änderungen vorbehalten!  
Bitte informieren Sie sich auch bei den örtlichen Aushängen, den Tourist-Informationen  
und auf den Internetseiten des jeweiligen Ortes.
Herausgeber: Kurverwaltungen Mönchgut, Göhren, Baabe, Sellin
Redaktion, Satz und Druck: rügendruck gmbh putbus • Für Druckfehler keine Haftung. 
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